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બેષખ્ખક 
--પ્થીસુત ઈન્ચરલ્ઈ જીવાલ્પ્પ્ઈ 
“્બમદપવદ* 
, પવઝીાઃઝઇન-- 
અસિદ્ધ કર્ત્પઃ-- 
ઝઅલ્ુરાઝ્ર નરશેરાસ, વ્યાસ્રન 
પ્રગતિ મન્નિર, વિશ્વનન્યોતિ કાર્યાલય 
અડાજણુ-સ્ટુર્ત. 





જ્લ્ય ચોટાના પુલ ઉપર ટાંકી પાસે આવેલ: 
*“(ંકર? પિન્ટીંગ પ્રેસમાં નારપ્યખરધજ 
લકટ્અષ્ઝકાવ નીકએ છાપ્યુ. 


આ। પુસ્તકમાં પતિપાદન કરેલા * 
જીવનમય વિચારાને। અખિક કેલાવે 
કરવા અઇગ્ષ્છા ન્ન્ષ્યાય તે! ષકારપક 
સાથે પત્રબ્યવકફાર કરવાથી કફ્રક્ત 


"મચ નઝેટલી કિ'મત લઇનેન તેમને 


ન્નૅઇતી અનુકૂળતા કરી આપવામાં 
આવરે. 
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શુચ્સનો સજણામજા---અએ પકારનું અર 
લઘુ પુસ્તકનું સ'એધન અતરમાં કપ/ક વિલક્ષષ્ગુ 
«નતિને। ધ્વર્ની ઉપન્નવે છે ! આ પુસ્તકમદે 
જ સામાન્ય છતાં અત્યત ઉગ્ર ધ્વનિમયથ, 
સરજળા છતાં અતીત્ત ગહન આગારષદ સ્મન્રે 
લલુ છતાં મહાન સત્યાર્થ સચક સત્ન ગચન્ક 
કરવામાં આવ્યું છે તે એક અ.'તરખબળા્થર 
ચરિત ષસતન લહરિથી સરાદિતપૃણુ રહુતક 
અહાત્માના ષસ'ગાનુસાર લખાષેલા પત્તો માંથરિ : 
સુપુષખ્પાની પેટે ચુ"? કાઢી બનાવેજીં છે. 
નિજવ વસ્તુ અને જવનમય વસ્તુમદે - 
જખ કેર છે તેમ નિરુઈવ રાખ-દો અને જવન્દ- 
અય સખ્રાખાં પષષ્યુ છે. અતઃકરષ્મુના બળાનર 
'વિલત્‌ વેમથી ઝળકતા ને સખ્દા હાય છો 
અએએકન્ન ક્ષણુમાં વિઘવત્નો ચમકારા ન્ઝેખ 
“દૂતીય ષકાસ ભૂમિ ઉપર પાડે છે તેગ 
“મખૂમિ ઉપર સચોટ અસર ઉપન્નવે છે, 
“સઝઞ્રાની બાષા, તેમાંનો જુસ્સો તય ' 


ક 


તેથી વાગકના હદય ઉપર ચતી સહસ 
'વયૂવપરદ અસરનું બજે સુદ્મટણિઃકી અવલોકન 
%રવદમાં આવરો તો અવસ્ય વાચકની 
સ્દપૂર્સા'શ ખાત્રી ચશે કે જેતે “ જુવતદ 
ગર; 7” કહેવામાં આવે છે તે વડેૅકન ગમ 
લુ ગ ગ્ર'્ય ઓતષે્‌ાત થખેલેા છે. 


પત્યેક ખાથ્યણ્ી સુખને પ/સ્છે છે અને 
તે માટ આખું ન્ગત્‌ અનત કાળથી 
ગસુષ્ખની રો!ધની ગક દિશામાં ષયત્નવાળુ 
જે, સુખનું સત્ય સ્થાન ક્યું છે તેને 
'શિઝચાર ષથમ આવસ્યક ટર છે. એક સુબ્ી 
સૂદ્રા એક દીન મનુષ્યને મળે છે તેથી તેને 
ગ્સુષ્મનું બાન ચાય છે. તેન્ટ સુદ્રા એક 
અહાન્‌ ધનવાનને મળે છે અને તેને તેથી 
ઝ્મેટલુ' ખુ સ્ુષ્મનું ભાન થતું નથી; એની 
ઝ્ેનજ્ઈ સુદ્રા એક ધનાઢ્ય છતાં અત્યત 
જુપાયુ મનુષ્યને મળે છે. અને તેથી તેને 
અહાન સુખનું બાન થાય છે. વળી તેની 
સેન્ટ સુદ્રા અયવા તેવી સુદ્રાઓનેો સમય 
છ્ખાલય ક આખયુની ગહાગોમમાં નિવસત 
ઝ્મૅક સિદ્ધને મળે છે. અને તેયી તેને લેશ 
અષ્યુ હર્ષે રોક કે સુખતેો વિચાર બન 
નશી. આ ટછાતમથી સિદ્ધ થાય છે કે સેક 


ય 


પંદાશ ગએકને સુષ્મનુ' બાન કરાવે છે. ન્ન્યાજકે 
બખીક્નનતે તેથી અલ્પસુમનુ' કાણુ આંપે છે. 
દુખને ત્રીકનને સુષ્મને। સ્પર્રી પથ્યુ કરાવતી નર્થી-. 
છને તેની તેક# સુવર્ષ્સ સુદ્રા કે।સ૪) પરોપકારી અનરે 
ખરગળજ્ મનુષ્યને મનુષ્યને ૦૪૭ છે, ત્યારે 
સેને દ: પખ્ખ થાય છે કે ને મનુષ્યની તે ખોાવારસ્ 
જરો તેનૅ ૬:ખ થતુ હરો તેને તે આષરે 
સ્ડુખ શી રીતે પકટાવનું, ગએકન્ન વસ્તુ સુષ્મા, 
લેખન્ન દુ:ખનું કારષ્યુ આ રીતે થાય છમ. 
સેથી આપણે સમજ શકીએ ધ્કીએ ૩ સુષ્મ્: 
બચવા ૬:પખ પદાર્થમાં નથી પષ્ચુ મનુષ્યન્મટ: 
એઓખાનદ અતવ્યમાં છે. સમનુ્યના સ નવ્ચ્ 
નેના વિચારોને વશ છાય છે અને વિગઞારેંર 
જપર સર્ખાઃપપરી સત્તા ગલાવનાર ગ્બઆાત્માન્જી 
યજ અથાત્‌ “ઝઅપત્બયચ્મલ્ર? હાય છે તેયથટિ. 
સુષ્મને! ખહામ'ત્ર એ આત્મ'“લનતી પાસ્તિ ઠરે છે 


આ લધુ પુસ્તકમાં ષત્યમેક શખ્દમાથંકે 
સઆત્મગ્લળળતેો1 ષવાહડ વરુેતો અનુભવાંરો અનરે 
“અુખ્ય લક્ષમાં રા“એવા ચોગ્ય સચના તે! ગચ 
દ-"ક આ સતો જે ગપદત્સદમાંથી જ 
“અચે આવિર્ભાનને પામ્યાં છે તે સબકે 
'લેંમાં પૂર્ષા બલપષ્રદ સ'યમની સ્થિતિ ખઅબિ-- 
'સછન્નપણુ - ન્નમેલી  હેશ્વાથી તે. પુનિસ, 


દ્ર 


અભક્લ્યાણુમાં સવેદા ઉત્સુક અને નિરતર 
જહાત્મબળનાનક નિર્ભય વાતાવરષ્યુમાં ગએ 
ત્તેવા ભયના પસ ગોામાં પષ્યુ વહન કરનાર 
આરાત્ખાનું ગક સ તત્કાળા વાંચકના મનને 
અઆરજ્ગઝ ગઝઝી આત્માં ઉપરન સાક્ષાત 
અભાવને પાડે છે. લધુ છતાં આ મહાન 
અઆસ્તકનુ સરળ છતાં ગભીર રહસ્ય આટલ્ડુ૦# 
છે અને આશા છે કે આ ઉલ્લેખનેઃ। અત્યત 
સછણ્ખમ અનુભવ કર્યા પછીન્ટ આ સ્યાને 
પસ્તાવનામાં એક અનુભવ રહસ્ય નિષુૂષ્યૃ. 
અઆજ્યાસક તરષ્થી કરવામાં આવ્યું છે તેથી 
જાૉચક વર્ગને સટશ અનુનવનુ તાદાત્મય થય૩ 
વિના રહેશ નજહિક- 

આ પુસ્તકને કેવી રીતે વાંચવુ ઝે 
સબધખમાં કેટલીક સ્ચનાની ન્નસરૂર હોવાથી 
જદારા છે કે તે ષતિ ચોગ્ય લક્ષ આપષ્દ- 
વામાં આવરો, 

'ાટાતથાપર સધળાં સાહિત્યથી તૈયાર 
ક્ઠોાય છે છતાં ને વ્યડિતની છખી પાડવાને 
પ્્ડોય છે તેને સ્થિર ગોઠવવાની ષયમ ગઆવ્ટ-: 
શ્યક્તા ગણે છે તાન બરાબર ખી 
અકે છે; ટેલીફોન સાંભળનાર બહારના પ્વન્દિતિેઃ 
જહટ્કાવવા તથા સામેથી આવતા પ્વન્રનિ 


ધક 


અવષ્ણૂ કરવા કાન ઉપર તેની જુગળી રાખે 
છે તેો!9 સ્વર સાંભળી રાકે છે; તે ષમાણુ 
ગમા પુસ્તકનું અધ્યયન કરનાર, લેખક-આત્મા- 
ના પ્વનિ ષત્તિ સ્થિર ચાય તે।ન્ટ તૅનું પ્મર્‌ 
રહસ્ય અનુભવી શાકે તેમ છે. અતરમાં 
ઊઠતા સવ વિચારોને રામાવી ન્નણુ કરે 
તમારા આત્મમાંથીન્ટ આ ગ્રયનાં સત્રનો 
વનિ ઉટેૅ છે અને તે વિના તમને અન્ય 
વ્ફસ્તુનુ' સ્મરષ્યુ કે ચિતન તે ક્ષણે યતું નથી 
ઝ્વા બાવપુવક આ લધુ સતો વાંચન 
કરતા મૂળા લેષખ્ખકના આત્માની ષભા તતક્કાલ્ર 
તમારા આત્મામાંથી ન્નશ્રતૂ ચઇ તમને 
આાત્મબલની લહકરીઓથી તલ્લીન કરી રશ 
“હને તમને સ્વમમાં પગુ «“ેે સુખનું બાન 
નહછિ થયુ હોય તેઝું સુખ પષકટાવરો. 
હાલ આ મહામત્રની ધયમ માળા 
જૉાચક વર્ગને અર્ષગયુ કરવામાં આવે છે અને 
ભવિષ્યમાં બીન્ન ને પત્તા તથા લેખે ખકા- 
સકને મળશો તેમાંયો ચે;ગ્ય સમન્રે બીજ» 
તેવી માળા ગુથીને વાંચક વર્ગને સમર્પાશે 
ગને પ/ચ્છા પૂર્વક વિરમવામાં આવે છે. 


. સુરત તા. ૧-૧-૧૯૧૧ ક 
ગુરૂવાર ! (સ સોપયજ રોજેન્ટ્ર 
સા? ૧૯૭૨ જેટ સુદ૧ ૪ * 





હ 


યોજે ગ્ખાજિર્ની 


ગનસ્તાવનનદ- 


આપણે ન્સ કાંપસ્ઠતર શબ્દ ખોલીએ છસઝ્ઝે 
છશછવામાં ક"'પન ઉત્પન ચઇધ્) તે શા ન્સ 
આવને હાય છે તેવી સાંભબળતારતા મન ઉપર 
શષનરૂલ વા પષધતિકૂલ અસર કરે છે. અગેજમાદે 
ઝ્મેને વાપ્જેરાન કણે છે. આ શખ્ટોાના આંદોલનની 
બસર ગએટલી બધા છાય છે કે વિધિ પૂર્વક 
ેાડવાયલા અમુક ગએકઝન ખાર ર૨ારાની 
વ્ણાર્વાર ઉગ્સારષ્યુ કરવામાં ગખાવે તે તેની 
ગ્ખ્સસર વાત્રાવરષણુમાં “અનબ રીતે ઉત્પન થ'૪ 
અબસ્દાષારણ્ુ સામર્થ્ય સરૂને ખબલને ષ-.-યાને છે. 
ઝ્માવા વિધિષૂર્વક ઝોઠવ,.યલા શગ્દાોને આપષ્ગુર 
સાઅકારા અત્દ રાખ્ટથી સખે છે. ખનન 
ઝરનારનુ ત્રાખ્ુ કરનાર તે અત્ર ઉપાસ્રકને 
૩પાજ્ખની સિર કરાવનાર સાત્ખન તે અત્ર 
જૂન “દ્ની ચછખકયતા કરનાર શબ્દ તે અત્ર. 
૦ને આ પુસ્તક એવા રહસ્યમય શકરાથદ 
રષ્ઠર છેાવાથી. તેતું નામ અઆુંખઅતનેદ અહા અવર 
જષખ્તનાખાં આવ્ઝુ છે, તેમાં ષતિપાદન થએલ 
ઢછવ્ગનખય રાખ્રાતુ જ્યારે વ્યરવાર રટ્ષ્યુ ઓય 


બ 


છે. અને અનુભવમાં દઢ કરાય છે યારે તે 
દુ:પ"્પમચયચ ૦જવનનું પરિવતન કરી સાચા સખતે 


મકટાવે છે. . 


અઅને આનન્‍્ન સાભ ઉદ્દેશને લક્ષમાં રાપખ્ખી 
આત ધુસ્તસકની ષથમ આરત્તિ પકટ કરવામદે 
“્ષયાવી હતી. નનનસમાન તરકથી તેનો સારે 
સત્કાર થવાથી આજે તેની ખી આભજત્તિ 
પસિદ્દ કરવાનો ષેોગ આવ્યો છે અને તેયર 
આનદ થાય છે. 


પુસ્તકની ષથયમ આસરત્તિ વ'"ખત ઘષ્મુર 
ખરા સજ્ઝનોાએ જનસમાજમાં આવા ઉપનોગ્દિ 
વિચારો ફેલાવાની નનર્ર વિચારી તેની ઝક 
સામટી નકલો ખરીદી પોતાના તરષપ્રથી વહે 
“હતી. આ આકદર્ત્તિ વખતે પષુ તેવી ઉ૫્છદ 
ધરાવનાર સન્‍્જ્નાને ખાસ સગવડ કરી 
“આપવામાં આવશે. 


સુખના મજઆઓોાનેૅ જવનમાં દૃઢ કર્યા પછધ્કી 

જરર હોય તો તે અગખતગબિન્દુઆની છે. 

તેનુ' પાન કરવાથી ગતુષ્ય વ્યાધિ જહાવસ્થા 

અને મરષ્યુભયથી સુકાય છે. અને આ ન્સ્ન્મખમાક૪# 

“ખાસ કતેત્યને સાધી સર્વ રીતે પૂર્ણ બને છે. 
“તેથી આજત્તિમાં પ્રષ્મ આજત્તિતા ૧૭૫ 


૧૭ 


અ'્રા આપી ખાસ વધારા તરીકે અમૃત 
બિન્દુઓને। ભાગ ઉગેર્ષા1 છે. અને અમને 


આશા રહે છે કે તેનાથી દરેક વાંચકોને 
સ'તોપા ચરોન્ન. 
પરમાત્મા લેખક વાચક ઉભયનુ કલ્યાષ્મુ 
કરો. એ સભ બાવપૂવેક છરિ ૦૦૩ સતત 
સવત ૧૯૭૭ વૈશાખ શુદ ૩ અક્ષય તૃતિયઃ. 
પગતિ સનન્‍્દિર 
વિશ્વજ્ષા1તિ કાર્યાલય 


અડાનજણુ-સ્ુર્ત? રડ 


ગ્રજીશૈક્ર નરલેરપ્સ્દ 
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 સાખાનોદ સહા અંત. 


જ સત્પુરૂ્ષન સ્કગવડે ગ્મગતતત્વન્રે 
પમાય છે તેથી તે હિતકર મનાગેા છે. ૦૦-૬- 
નાનું સાસુ સ્વરૂપ-સજઅખનન્‍્નયાથી નસે સુષ્ખ અનરે 
ભાનને ગઅનુવ્વ ચાય છે તે સુખ અને બાન 
સત્પષીર્ષના સંગથી ચાય છે. અસાસ અન્ડૂ- 
ષ્યનેઃ અત્તાનથી કરલે! સંગ નનન્‍્મ મરષ્યૂ 
આપે છે પષ્સુ તેવોન્ઝ સગ સાધુ ન્ન્નનેક 
કગેદ હાય તે મે. અર્પે છે. 








૧૨ ગમે તેવા પાતિકફૂળ સમયમાં પષુ 
અ'તરને દુખેળ થવા નનન દેનુ. ન્મ તજ 
અજ ગસઅદચ્રુ થયઆમઈદ છે કેમકે અતરષમદે 
અતર્યામિતત્વ વિગૅષ કરીને ષકટ હોવાથી 
એની નિક્ટ્માં સદા આનદ, સાંતિ, અબયા 
મને દેની બળ ઉસમરાયા કર છે. મારે થોડે 
અતર પષ્યા અઅખતરમાં સયમવડે ગઅઅતર્યાઞગિમખદે 
અઅભેંદભાન કરતા પરખ પસન્ન રહેવુ .- 


૨ 


ડ ગદ સ્મસધ્ર્સદ ભય ઝખવી 
ત્હસ્ઝીુજ નથી, નિભેૈયતા સિવાય અન્ય 
કૉધ્ડ છેન્ટ નહિ". ગઅને તેથો ગમે તેવા ૬: "ખના 
જુપર્થો જણાતા ષસગામાં પણુ નિભેયતાને 
સદા રહક્ષી રહેવી. 

જ અતયામિ તત્વમાં આરભમાં નિછા 
સ્યપાય છે તે પષ્કી તે તત્વમાં #ઇતત્તિ નમસ 
ચતાં સાગ નિબેયતા ષક્ટે છે. ન્ન્યાં વ્યદે 
ઝમે તત્વ વિના જત્તિ ન્નેતીક# નથી ગને 
સદેદિત ઝેન્ટ ભાન કાયમ રેતા જમનતન્દ- 
મુડત દશાને વતાંથી આરભ થાય છે માટ 
ગ્મ'તર્યામિમાં પ્રર્ણ વતિશ્રાસ, નિષ્ઠા અને તેમાંક# 
સર્વ છે અને તે અત્યત નિકટ સમીપકન છે 
ગેમ ન્નેતાં પરમપસન્ન રછગુ. 

પ કમોવર્મો ન્ન્યૉ ત્યાં ઝુખ દઃપ્મ 
પ્ાછ્)રીએઓતે અનુભવાય છે, માટ સત્કમનાુ 
જળ અવસ્ય - સુપ્મજ# હોય છે તેથી સત્કમે 
સાધતા વિચરનું. _ સિ ર 

૬ અતરમાં ગઅ.શ્રયકારક સરક્ષક 
સત્તાગ્ઝેો રહલી છે. તે નિરતર આપણ 
રકત્ષષ્ડુ કરે છે. રપૉતિના સ્ર્મયમાં રહક્ષષ્ય્‌ 
સત્તાનુ' સામશ્થયે જૃપ્ધિને પામે છે. માટે 
રાતિ અને સ્વસ્થતાવ'ળજી જવન ગાળવાની 
₹૪ર્‌ર્‌ છે. 


| 


છ સ્તરૂૂુતા ઝગ જનન્‍્નતિનું ગખારભબજ 
પગચીયુ છે. તેયી તન મતની સ્વચછુેત્ર 
રાષ્યવી. આપણા ઝહની, તેમાં પડેલી તખઅઆમ્ટ 
વસ્તુઓની ચ્ષને આપજગા વસ્ત્રાની સ્4૧૨૪૦૨૬ 
ગ્મે પણા ગઆઆવસ્યક છે. 

૮ ન્ઝેમનું હ૩દયાકાર સમ, સાાંત્ 
સ્વચ્છ અને સ્ષ્ટિક્વત નિમેળ છે ગઝેવ 
સાક્ષાત એઓધ સવરપ મથાત્માનો સમાગ્મ્દ 
પૂવા પુણ્યના તોગથોક# યાય છે, ખને એવદ 
મકયાત્માખાની ન્સેઃખઓ સેવા કરે છે તેગ્મેદ 
ઝુત%ુવ્ય થઈઈ રહ છે. 

5: સત્યના ષદેરામાં સવ યચાગ્રોગ્ય 
ચગા કરે છે ને વવે પષુ થચશૅ રાત ગમન 
એાનપણે સ્થિરતાથો નસે ષાસવ્ય હાય તે રાત 
રીતે કરતાં પસનન્‍્ન રણવુ. 

જગ પારકા આધારે ન રહતા સ્તબળવર 
વડે જત્તિ ઉત્સાહ પર્ષ્ષયો રાખશે. કાઃષ્ગ ક 
ખઅળા માત્ર આપષણ્યા અતરમાંયથીન્િનટ ષકટે છે. 
જગા આત્મબળામાં વિશગ્ચાસ રાખ્ખી કાયમ 
ચરાક્નય છે ગને થોડીવાર નિષ્મપ્ળાતા દખાય 
તેથી બચ પામતા નથ તે નિ:સરાય પળને 
ચાસ કરે છે માટ આત્મબળામા શ્ર"પ્રા ગ્મન્રે 
ઉત્સા% એન સાગચોપ્રળા પાસિનેઃ ઉપાય છ 
અમને તે આગરરણ્રીય છે. 


"જેઈ 


૧જૃ પ્શ્ચવિર અત્રુષ્ય ચ*ખખે :જગત ઝે 
સ્્કના સ્વરપનું સાન એળનવાની. : "માસ ૬૪રર 
છે. અને ખએે સતસ ગતિ વડે છલલભ રીતે 
સઆહડય છે. 

જજ સહકારી વિચારબળા ' સર્વ કરવ 
સમયે છે. કેમકે તે એક કલ્પ#ક્ત સમાન છે. 


જૂ બવિષ્યમાં આપણે મહાન કયે 
અને એેો!ટી હિમત વડે સટા ઉદ્યાગેદ કર- 
તાના છે માટે આનદ ઉત્સાહ સવેદા આપ- 
થ્ગામાં ન્નગ્રત રાખષ્યવદં. 


૧૪ નિરતર હદયાકાશપર ગઅનત 
કલ્યાણને! વરસાદ વરસી રવ્યા છે અને દેવી 
સત્તા અમૃત રસને રેડયાન્ન કરે છે એ બનાવને 
જ્ીત્તિમાં રાખતા પરમ પષસનન્‍્ન રહેરોા 


જષ સવ્ય અને સાગ્યી ₹શશ્વરાભિઝુષ્મ 
જત્તિવાળાને ને પળે નસની ૦“૪રર હાય તે 
ગ્મનાયાસે આવી મળે છે, અને પોતાની સજ 
વ્યવસ્થા નિભે ન્નય છે. કોઇ વાતે બય, 
ચિતા, વ્યાગૂળાતા કે સ કાચ રહેતે।!ન્ટ નચી. 
ખાટે અખડ તૃસ રાંત મસ્ત પ્મમારીવ,ળા 
ગ્ખને “આંતર જત્તિવાળા બની તમારા નિકટ 
વસેલા પરમાત્મા ષતિ અભિમુષ્મતાને સાધી 
એેોગાન'દને અનુભવન્ને. . 


- ચટ 


જ૯ સર્વૌત્તમ ગરિત્રવ્ળળઃ : ચવાનેક 
 સવ્ય ગ્માગ્રક સેવતાં પરખ પસનન્‍ન રછ્સક 
૬કવનગમાં ઝન્ટ ઝુખ્ય સાર નવી વાત જ. 

૧૭ તમને મારનાર અને તારનાર અન 
નથી પષ્ુ તમે પોતેન્નટ છો. વિચરદર કરક 
ગ્મને આનુ સધળુ રહસ્ય સમનન્‍્નરો. 

૨૧૮ સર્વત્ર રાબ અને રાાંતિ ન્નેનાર 
અનને સવત્ર શભ અને શાંતિનુન્ન ભાન્ટ 
ચાય છે, રાબ ટછિ ન્નેવાના સિધ્ધ સ્વભાવ 
નાળા મન આગળ અશુભ આવતુંન્ન નર્ચદ. 


જૂલ્ડ ન્યાં નીતિ સત્ય અને પવિત્રત? 
છે ત્યા «મેરા “તય છે. ચતો જાકે સ્‍્સય્કે 
ઝય: ધમ ગઝએટલે ડયુટી પૂરન્ટ તેને ને 
અરાઅર બન્નવે છે તે અવસ્ય વિન્નયન્રે 
પાસે છે. 

૨૦ વાસ્તવ ચારિત્યને રચનઃર આત્મા- 
જયન છે. માટે જ મેરા આઆત્માશ્રયી થન્ન્દ. 
સ્વબળા વડે સર્વ કરતાં ઉત્સાહી યાવ. પરખળ 
જપર લેશ પષણ્યુ લક્ષ ન આપે. 

ર્ર રારીરાર ભક અજષ્ડુ ઝખૅકન્ન અત્રિ 
સર્મ છાય છે. તે સનન્‍્નતિપાષક દ્રવ્ય' 
ગ્ખમાક્ષિને -અગ'મ્ય રીતે ગચખ્ત્કારમય સુદર 
સમતુષ્ય બની ગઅનેક મહાન કાર્ચોાચ કરે છે. -- 


વુ 


૨૧ સર્ય, ગઅ“દ્ર, ગ્રહા, નક્ષષોઃ આદિ 
રનયસખિત પાતપાતાની ગતિવડે કાર્ય કરી 
સ્થા છે. તેથી ન્ન્ગત સુષ્ખનેો અનુભવ કરે 
છે આ રટે પત્યેક કાર્યમાં નિયમીતપણ્ાં ઉન્નતિ- 
જનક છે. તેને ને ધારષા ડરે છે તે 
ંેવનજ્યને અનુભવે તેમા રાકા નતી ન્યાં 
(નેય મ નથી યાં વિજ્ય નચી. 


૨૩ રાગ મત્યુ અને દારદ્રય ઉપર 
જણ ન્ય કર્ષાપ હોય ગવ: સત્પુર્વનેો સઞ 
આસ ચતાં ઝાનનેો ગત:-કરષ્યુમાં પકારર 
આવય છે. 

નર્‌છુ સલાહ, રાતિ, આનદ, ઉન્નતિ, 
જત્સાઇ, લટમી, આરોગ્ય, જવન, માનસ્ર 
નિકાસ, ચઝુહ્, વૈભવ, સર્વોત્તમ રીતે 
સ્ુષ્ખખય જવન ગાળવા હ મેરા। સાવધાનતા, 
જનત વિચારો, નિશ્ચયો, ગઆગરણા અને 
્મપાર ષસનતા ઝગએન્ન મનુપ્ય ૦નવનતું સાગ 
સ્ત્રધન છે. બખાઝીનુ' ષર) જવન ગષ્સાય છે. 


૨૨ તસે ન્નણા છો કે તમે સાક્ષાત્ર 
પરઆત્માના અરારપ ભમનુપ્ય છે. 

૨૯૬ અત્યત કછ કરીને કોપ પષ્ગુ 
ભ્ખ્યુવ્ાર કે પરમાચ કરવાં નહિ. સામાન્ય યને 


-્છ 


જ્રાંતિપર્વક યાય તેગ” કરવાનું છે. આંતર 
સ્વસ્થતા ન્નળવાનેન્ટ ખધુ કરવાનું છે. ખાજે 
જચા આ।યુપ્યને! ક્ષય ન કરવે. 

૨૭ પરોપકાર નસ્્રતા અને સર્વોત્તમ 
સદ્ગુષ્યુ ન્ઝેનામાં ચરિતાથ થાય છે તે ન્ન્યઢૅ 
જ્નય વ્યાં વિજયને મેળવે એમાં શકા નથ?. 

૧૮ ન્સેવુ પોતાનુ તેવું પારજ્ુ સમનન્‍્ન- 
નાર સાચે! સદ્ઞગણડી છે. 

જૂ૯: સત્યાસરણષ્યુ ગખેન્ટ સર્વોત્તમ છે. 

૩૦ શ્રદ્દાળ, શાંતક અને આન રષ 
વન સ્વભબાવથી પસનન્‍્નતા પષકટાવે છે. 

૩જ ગઅ'તરાત્મામાંન સવે છે તેમઢે 
સયમ કરવાની કળા સિદ્ધ કરતાં પરમ 
અસન્ન રહરો।. 

૩3૨ માનસ તથા શારીર્‌ક બળ પાપ્ત્ક 
કરવાને માટ બજહિર જત્તિને છોડી અતમે"ખ્ર 
ચાએ સાગ બળ તેમાંથીન્ટ મળે છે. ન્કમ્ઢ 
પ્યતાળ ખ૪ટેલા ઝુવામાંથા ગમે તેટલું પાળે 
કાઢવામાં આવે તો પષ્યા પાષણ્ડી પ્મૂટતુ નથંસ 
તેઅ અતરમાંથા ન્ન્‍સેય્લું ન્નેપ્ઓ્ખએૅ તેટલુ અબળ- 
ગણહેવામાં આવે તે પષ્યુ તે પ્મુટ્તુન્# નર્ચદે.. 
અળાને ઉત્પન્ન કરવાને। તે અપ્મૂટ ઝરા છે. 


1 નદ 
ઝજ નવીન ઝાનની પબજળજ અશ્ક 
ર્યા કરતા ને ગાન તમે ગ્રછષગુ કર્યું છે 
એને આગારખા ઉત્સરોા તેમ ન કરવાથી 


ગયાને નવીન નવીન ન્નસુવાની સ્ચ્કછિ રાષ્મ- 


વાયો અજયે ચાય છે તે કરતાં પચાવજુ 
અળાયદ છે. 


૩ઝ ગઅનેક મનના મતવ્યષોથી દ્ર 
રહતા ચશીખે!. 


૩૪ સાર માષ્યુસને કટી તુક્રાન્દ 
ચઅતુન્ન નચો. 


૩પ અદપષ્ઝુમ ગ્અતરખાો પરમાત્મ 
સત્તાન્ટ કાયે કરી રહી છે અને તે પત્યેકને 
એગ્ય સલાહ ગઅને ગઞોગ્ય સ્જરષ્યુ કર છે. 
આસ ગ તર્યામિમાં એક ચનારને અધિક ઝે 
સત્તા સાથે ગ્મભિસુખખખ ચવા અનુરૂળા પડે 


છે. તેયો પરષો ઉત્સાઠ વડે રાબ બાવના 
કરતા રણરો. 


૩% સવ વસ્તુ ઝક સ્વસ્વરૃષ છે 
ગ્યનૅ સેની સાથે ન્સ બાગ્યરાળો પુરષો 
એ તાની રત્તિને નિરતર ન્નેડી રાખે છે 
લેખને ત્તરિભુવનમ। કેપ્ઇયી બય નચી. તેમને 
અસ્છાનુકૂલ વૈબવ, ત્તાન, સામર્થ્ય સવ મળ 
છન અને ખમત્યુને પષ્મુ અન રારીરમાં થતી 
્૧૦૪રાખર ચાય છે. 


છ 


જ%છ શ્રીઃ ઇછાતગમહથી ચેકગક્ેઅન્રુ 
“જન -થાય છે. સખગ ગબ્યવગદારમદ શ્રી સ્ટ 
સ્અરષ્મુરૃપ સઝ વડે આપ્ય્ટ્ર ક્િચાત્મક પખુખ્ષેરને 
ઝુ'થવાનાં છે અને વ્યવહારના ગ્મવણિગએ તે 
પુષ્પમાળા ગઅ'તર્યાઅએ પ્રજાને ચમખોષ્યા કરતાની 
છે. આ પમાણે ક્રિયા: કરન્દરાર સક્ છતા 
ગ્અક્રિયક# ગષ્સયાય છે, અને આ ષમાણે સકએ 
છતાં અકર્ષપષ્યરાને અનુભવી સકાય છે, નસે 
આવી રીતે કાચ કરે છે તેને ષત્ગેક કાયમાં 
સરળતા શાંતતા અને ઉત્સાડ કાયમન્ન રહે 
છે. ખાટ સામાન્ય વેગથી કાય સરળાપણૅ 
ચાય તેન્ઝ ક્તવ્ય છે. ઉતાવનળચયોા કરેલદે 
કાગાપમાં વિન્ટય આવતેોનન્‍્ટ નયી. 

૩૮ સર્ચ ગન વન છે ગઅને એનદટ 
વડેન્ટ જગત્‌ ૬૭વે છે, આમ જ્ટ્યારલચ-ઝ્યો સ્ક 
વડે મનુષ્ષોા જને તે ન્નોતિનુ પ્યાન કરે છે 
તો બહુ સછ્મમતિ ચાય છે, ગને પર્ષ્ય 
આરેગ્ય ખળે છે. 


૩૯ ત્તાનનોઃ આત્ારમા ઉપમયે।ગ ચચ. 
અન્ન સાચું ઞાન છે. 

૪૦ આ વિશ્વમાં વિરોધ ચવામા 
સખ્ય હેતુ વકતા, એ તા, લેપ્મક, વાગ્ષજ 
વગેરેનો ગકતાર નથાો ચતા તખતો છ. “મદ 


૧૭૦ 


ઝ્નેક્તાર ગએક ખાજુયી બહુ ખે'ચાયાથી થતેર 
ન્દ્યી પણુ ઉભય ખખુટીઓને વ્યવસ્થિત 
રખી મધ્યબિ'દનુંં ખળ ન્ન્માવવાચૉો 
કફ પત ચાય છે. 

૪જ સદ્ઞષ્થ અને નીત એ ગુષ્મ્‌ 
વનડે મનુ'ઝો જ્ય પાસે છે. 


૪ર વિસારાનુ અંતરમાં અળ કરે 
(નર્ખળતા ઢોાય છે નવા વિચાર તેવું બળ, 
જમવુ" ખનન તેવું ફળ. માટ ઉત્સા'ી. ચત- 
ન્યમય, શાંત ધેર્યમય, તત્ત્વમય અને 
અઆન'દખય વિચારો નિરતર સેવી શરીરે 
અને અને આત્માગેો કરી પૃણ્યબળમય પૂર્ષ્ગ 
બાન ટી સ્થિતિ કાયમ રાખરો. 


૪૩ સત્પરષ્॥ા તો ઉપકારને! બદલે! 
સઆાગ-1૦૪ નથી પણા તેને દાન તરીકે ગણે 
છે ગેન્ટઝ તેમનું મહત્ત છે. 


૪૪ મનુષ્યના હદયમાં નરે ઉ-્ચ વિશ્રાર 
છુ તેનન્‍્નટ સાસી વિન્નળી છે, અને તે સચે!ાટ 
ગ્મસર કરે છે. તો ન્કેઓ નિરતર ઉચ્ચ 
“સગ્ારમાં ર્‌મપ્રુ કરતા હાય તેમનામાં અવ્યત્ 
શવયન્મય પાવર (1 વડઝુ 3૦૬1૦11૫) હાય છે. 
શ્તેનો કરન્ટ કાર્ય અશક્ય નથી. 


ક જ્જ 


૪પ માયા ષદૅશમાં ક્વચિત્‌ વિસ્થ્ર 
ઝતઃકરષ્યુમાં ચિતિયતિ ઝળકે છે. પરખર- 
«ત્ખાની દિવ્ય કલા આપષ્મુ। નિગ્મિલ વ્યવકાર મે 
ગઝાતખષેોત થનતેલી અનુભવાય ગને આપણ 
સ્વાભિમાન નિબત્તિ ચાય તે! ગ્યા વ્ય 
સ્વફપાન દતો! સાક્સ'ત્કાર ચયા વિના રહી 
સકે તેમ નથી. 

૪૬૯ ન્ટેમ સર્ષયના તેક** વડે ન્ન્ળમા 
પચર ?ી પરપખેોટા ત્રાય છે ને અળાપાય છે 
તેમાં સયને હ કે શોક નથી તેમ ચગિદ્સેતન્ચ 
વડે #ત્તિઓ કામ કરે છે તે જતિઞ્મામા 
અનેક તરગ થાય તેમાં સાક્ષી ગખાત્ના તે 
સ્રચેત્રન ષકારાક છે; અને તે આપગઝે “કીએ 
એ નિશ્ચયચને ગ્રહષ્ય કરી સવદા વિચરરો. 

જડ સુખખની ઇસચ્છાને માગે મેરા 
સ્વસ્ય શાંત યછ ન્૪્પ ધારષ્ધા વા સયમ 
પતિદિન નયગમતપગે કરતા રહેશો. નને 
સયમ વડે સાનાદિ ખુદ્ધનુ સામર્થ્ય, નીતિ 
ગઆ્યદિનુ' સામર્થ્ય, અને નિરાગત્વાદિ શરીર 
સામચ્ચે ષક્ટ ન યાય તે સયમ વાસ્તવ 
સયખમ નથી પષ્યુ સદોાખ ક્યા છે 
સાટે પધણાનુગયહત્ડે સયમ સાધવાની કળાર 
સિહ્ધ કરી જત્તિ નિરાધ આદિના પષકારન્ડુ 


શર 


ઝાન પાપત કરી તે ક્રિયા 'વડૅ મુતકૃત્ય બની 
સહર. 

જ૮ જસત્તિમા ઉત્સાડ રાપ્મી પરમતત્વમદે 
ન્ટ્ખને સાચી વિશ્રાૉતિ લેતાં આનડે છે 
ગખએેમની શાશ્વતિ રપાંતિના બળ વડે મનમતિ 
અમોન્ટ્સ પૂણો થાય છે. માટ તમરે પષ્ગ 
પરમતત્વ કે ને અદ્ધિ ષદેસના પર બાગમાં 
છે વાં ચશાંતિનાં ઝરષ્યામાં નાલા કરતાં પરમ 
અસનન્‍્ન રણૅેબુ- 


જલ રાગ મત્યુ અને દારિદ્રય । નાર 
કરવા અભ્યાસક્રમ કરનાર કેઇ કાર્યમા 
શન્યને સેવતા નથી. 

પબ આંતર આત્મસ્ષ્ઠરણુનાો ષવધદ& 
ઝઅઆઓળપ્મીને તે ગંગામાં પાવન ચનાર કેર 
પણુ પાપથી લેપાતેો। નથી. 

અશ સ્થાક તાનનન કાર્ય કરે છે. તેથી 
'“માંગતુકમાં બહુ જત્તિને ન રમાડવી. 

યગ ભય ઝએ અન્ય કાઈ વસ્તુ નયા 
પષુ તમે તમારી ન્નતેક્ટ ઉત્પન્ન કરેલી 
કલ્પના છે. 

પઝ સરવ બળમાં અધ્યાત્મબળ શ્રેઇ છે. 
તે મેળવવા આર ભબભગમાં સય ગઅહિસ। અસ્તેય 
અપરિગય ગમદદિ નિયમા ટઢ કરનાર સ'યમખદે 


“- “કુ 
ગઆ્બાગળઃ વષે છે. જેન્ન સયમ કરવાની ન્ન્સ્ર 
જે. તેન્સચીો હદયમાં બન વધે જે “અતે સ્સ્ 
રીતે રક્ષષ્ઃ થાય છે. 

"ર૪ પરમાત્મા ગઅને પોતાના કર્મખદે 
જે મનુષ્યને નતિગધાસ હોય છે તેને કરાયો 
બચ ગિતા યતાંનન્‍્ટ નચી. માટે રાબ દમન 
“ક્રરતાં ષસનન્‍્ન રહેવું. પરમાત્મસત્તા સૂત 
ગ્મનુકળા કરરો એ ભાવને ન્નગ્ત રાખવે!. 


પ'"પ્& ગરખાત્માના વિશ્વ વ્યવસ્યાપક- 
પણાખમાં કપ/૪ જલ નથી ન્ઝે નસે સખમચે ચિત્ર 
“છાય છે તે તે સમયસર ચયા કરે છે. 

"દહ વિશ્વની અન્ય નાશક ક્રિયાઓમાં 
પરિષ્યામે સાર કઈન્૭ નહિ અને પારમાચિક 
કયા તેદ કળા આપનારીન્# છે. 

"પષછડ રાત ગને બળા હુબય મગજ મદે 
સાથે ઉભરાય એવી બાવનડ કરતા રણહરોઃ. 

"ર૮ આનદ ઝએેન્ટ જવન છે. ખાટ 
સ્મેની કળા ઝાંખી ચાય એગુ કફ/નન્‍્ન ન કરવ્ડ. 

"૯ મહાન ઉદય દેવી ષભા પર્ષોપણ્ડે 
“અનુભવશે. આત્મ સર્યન્ન્યો/ઈ07તિ વિશ્વમાત્રનર 
ગ્અધિછાન રૂપ છે તેમાં સયમ કરતાં તે પૃષ્ઝુ 
વાળા અને આનન્‍્સ અણું અણુમાં ષષુલ્લ- 
પણે ફેલાવશે. 


૨૪ 


€૦ સર્વોત્તમ ઉચ્ચ જુતિવાળુ' ૦વન્દ 
અન બળવાન ગષૂાય છે તેયી શસ્ુબ ગાગુન્રે 
વધારતા તેમાં સ્થિર થતા આન'દમાં રહરો. 

«જ આત્મબળવડેૅ નિરતર ઉત્સાહી 
હદયમાં -અઅટ્ણસત્તા દેવી ખળને રેડયાન્# કરે છે. 

4ર ટઢ બધ અને ધોર્યવડે મનુષ્ને! 
પરમ વદ્દનૅ મેળવે છે. 

€૩ આશા અને ઉત્સાથવાળીુ જીવન 
ઉન્તતન્ન થયા કરે છે. 

હઝ સપ્મ દુઃપ્યમાં સમઃખઝદિ સ્ઝમટ્ક્સ- 
અરમ ઝરુવતે એ ન્યાયે સમતા ઝખએેક ઉત્તમ 
ઝુયુ છે. અને તે ન્ઝનામાં છે તેને ધન્ય છે. 

૬" કર્મની ગહનગતી ઢાવાશથી કેને 
કયારે કેવાં શુભારમ કમેડું ફળા ભોગવગઝુ 
પડશે ત નકી નથી. માટે વતમાન સમયમા 
રભ કમે અને શભ વિચાર હરલ મેરા કરવા. 
ગ્મેમાં ને ન્યાપૃત રહ છે તે ભવિષ્યના 
કંછમાં કદીનજ્ટ આવતા નશા. 

€ ૯ સર્વ સમયમાં નિશ્ચિત ચાંત 
પસનન્‍્ન ગને પૂર્ગાત્વતની ગએટલે સતોષાત્મક 
સ્થિતિ અનુભવવી. મને વર્તમાન રારીર માંનન 
સુક્તત્વ ષાસ કરજું એનન સાશ્ચુ' કતવ્ય છે. 
તે પતિ લક્ષ રાપ્ખતાં અન્ય કાર્નામે ગાષ્ુપણુ 
ગણુવાના છે. બાકી સુખ્ય કાયૅ એકન્ન છે. 


૨પ 


«છ ષસનન્‍ન રહી કાખકાનન્‍્ન કરનાશ્રી 
અઆમાન'દ વધે છે. અને તેથી અજચ્યાગુઃત્ઝરરર- 
4સ્ત્તર્ગગ ગન્પન સ્જિવિસ ઈવ સ્સિસર ગે ન્યધ્ચે 
સુક્તપણે અવ્યાકુલ રહી કામકાનન્‍્ન કરન્ને. 


€૮ વાસ્તવ સગા ઝાનવાળાના સગ 
ખને સહવાસવડૅ શાંતિવાળા નિગઢ આન ક 
ચાય ગએ ગેોાગ્ય છે. ને ન્ટ ન્નષ્યુવાની તયા 
ગ્યન્‌ભવવાની ₹.ચસછા અ'તઃક્રષખ્ામાં હેય ત્ે 
તેવા પુર્‌વના સંગથી પરપ્ા થાય છે. સમાર 
નિશક્ત રહી રકા વગર તેવે! સગ સેવવેા 
હજનિત છે. 

૬૦ દેશકાળ અને સમયપરત્તલે સાવપ્વા- 
નતાન્ન ઉતહચત છે. 

છછ નિત્યક્રમ નિય મત ચાલતે રહે 
તોાક# મનને આનદ ચાય છે. 

"૨૪ પરમાત્માની પૃપા ન્ટેમના ઉપર 
છાય છે તમને ન્ન્યાં સાં આન'દ વર્ત છે. 

છર લત્તિમાં આત્મગ્િ'તન કર્યા કરવાથી 
બલળાને। સગ આપણામાં ઉભરાય છે. 

૭ઝ પૂષણાત્વઝું બાન સદા માટ કાયમ 
રાખીને દેવી સ'પત્તિ પરષ અણ્ડુઅણામાંભ રેલી 
ગ્ખનુભવશે।. 


છ૪ આ ભવખભાસ આદ અનેક-પ્રવાસીએ। 
વિવિધ સંસ્કાર સબધવડે આવી ભળે છે 
અને સસ્કાર પરે ચતાં બવ્રષવાસની દિરા 
બદલાય છે. પોતાના સ'અ'્ષીએ પત્રિ 

વાભાવિક મમત્વ હાય પષ્યુ ન્ન્યાં કર૬૪ 
સામર્થ્ય ૦ઝવે।નું ચાલતું નથી ત્યાં નિરૃષા*? 
થવાય છે. 

છ" આ નગતમાં સાસુ સાન અને 
તે ગ્ખન્સાર સામર્થ્ય નને કાંઈ મેળવાય તેક 
તે ઉપચષે।ગનું બાજષી સામર્થ્ય વિનાનું ઝાન 
કરન્ટ કરી શક્તું નચોી. 

૭૬૯ ન્ન્યાર શાંતિયી નપ કરવામદે 
આવે છે વારે તમારા હૃદયમાં અટણ સત્તા 
દેવી બળને ગઝુસ રીતે રેડયાન્ન કરશૅ. ગઅન્ે 
તેથી તમારાં મનમતિ વિશુદ્દ -અને બળાવાળા 
ચશે. 

ક્છછ હદયની પવિત્રતા ચારિગ્યને 
સર્વોત્તમ અનયવે છે. અને તે વડૅ સર્વોત્તમ 
ઉબ્નતિ સધાય છે. 

૭૮ તમારા દરેક કામમાં બયમ ષયત્ન 
જરા અને પરમાત્માની ષાર્ચના કરતા ન્નગએઃ 
જે ને સમસે ને જે સહાયની તમને ન#રર 
હરો તે પાસ થશે. 


“શ 

છટ સુ"્મ અને દુઃ ખનો રાત્રિ દિવસની 
'આમષ્‌ક વારાફરતીન્નટ આવવાનો સ્વભાવ છે. 
"ખા? આપષષે કર્મ કરતા હ મેરા સાવપાન- 
તાનેન્ઝ સેવવી. અસુભ”ળઅને અનેોગ્ય કમે 
આપણે નન કરવાં કે ન્ટ્થી બવિષ્યમાં તે 
કગેના ક્ળારૂપ દુ:ષ્મ નનન ભોગવાય. અવજશ્ચ- 
અરવ આડ આસયચ્રસે ૬3૨૩3 સિન 
આ નેન સુચ્ચલે જવ બરોરિ સ્લ રવિ: 
ઝમ ન્યાય ષમાણે આપણે શુબ કમે કરવા- 
નો!ન્ન દઢ નિશ્ચય રાખખવે। ધટ છે. રાભ કર્મ 
કરીશું અને આપણા કર્યમાં આપણે વિશ્વાસ 
રપ્ખાર તે પરખમાત્મસત્તા ચોગ્ય સખમગે 
મર।કગ્યન્ન કરતી હોવાથી આપણે ડશાથોી 
ડરવાત્તુન્જ રહૅતુન્# નથોા. 

૮૦ ખઅકારથી નિર્દોષ દેખાવાને। ષયત્ન 
આડા” કેટલાક મનુષ્ગો। કરતા બ્તેવામાં આવે 
છે. પણું જને અ નિર્દોષતા તેમના અતરની 
નવથી હોતી તે। ન્ટગત તેમને નિદા ઠરાવતુ 
ન્યેથીી. 


૮૨ સંસારનો અભ્યુદય સાહસ વિના 
શતે। નથી અને સાહસ વૌવન તથા આત્મ 
થ્મઈદ વિના પખખેડાતું નથી. આ ઉભય ન્સનાર્મા 
છે તેનું સર્વ ચોગ્યન્ન ચાય છે. 


૧૮ 


૮૨ અભ્યુદય ગઅને નિશ્રેયસની ભૂમિકા 
જુદી જુદી છે. ગ્અને નજ્નેડે ખેની સ ગઞેોાગી 
જઅખી છાય છે તે! પણુ તે બમી ધ્ષ્યી 
સાંકડી અસિપ્વારા જેવી હાય છે તેમે તરસી 
ગ્મૅક ગ્બચવા તેની સામી ભૂમિકા ઉપર પગ 
સઆંડી રહેવુ ન્નેષ્ગ્ઝે-. નહ તો સતેોગીભજમ 
(ઝપરથી પગ “ખસતાં ખે બાજના સમતદ્રમાં 
સઅભિમાનીને ગોાચયાં "ખાવાનુ ચાય છે. માર 
1નેશ્યાત્મક જત્તિ વડે સતય સ કલ્પપૂર્તક ધારેલા 
નિરાહદ્દ કાયને આન દવડે નિદાપર્વક કરતા 
સ્પુષ્ખી રહા. 


હ્ઝ નિર તર રાભ ગમંને નિત#મેય રહેવાની 
ભાવના સેવતા રણેરો. 


૮૪ અ ત:ઃક્રણ્‌ની સપૃર્ણ રપાંતિ અને 
સ્વસ્ષતા નિરંતર ન્નળવતા પરમ પસત્પજો 
છજ[ત્તની રાાતકબાનેો અભ્યાસ સેવવા બનતી 
સાવપષ્ાનતા સેવનારનૅ પષત્યેક કાર્યમાં વિન્ન્ય, 
ગ્બને સત્યવડૅ પરિષ્યા'મ ફળા ટૃછણિગએન#,*- 
આવે છે. ર 

૮"ષ" ચત્ત પસાદ એ મછણાન પુણ્ય ચોગે 
આસ ચતાં વિકટ હાનિના ષસ ગોામાં પણુ સત્ત 
ચ્ખઆાનદમાન્ રહે છે. આને માટ ઉપાય પણુ 


૧૯ 


વષ્સેવેલા છે. જાલા લ્ઝષ્ુુ આેગ્- 
આટ સોન તસિરાગાાદ આઅળરેવરપ્ સુતે- 
ચસ્ઝો આચમન વસેલ ર્ત વસ્તગાન ઝના- 
અર્ત સે ઘે એકાંતવાસ, લધુ બોન્ન્ન, મોન, 
ઈનર:૨॥, ષણુમુખ્ખી ક્ગાવરેાધની સુદ્રા એ ષડ 
સયખમવડે ચિત્ત ષધસાદ ષધકટ છે. 

૮% ગમે તેવા કપ્ટના ષસ ગમાં, ગસે 
તેવી વિપાત્તિમાં, “અનૅ ગમે તેવો ષતિકૂળ 
સ્થિતિમાં પષ્યુ નસે તેનાથી વિકળ ચયતે નથ 
અને પયતન સાલુ રાપખ્ખી પરમાત્માને પાચેૅ છે 
તેને પરમાત્મા -અઅવસ્ય મદદ આપ્યા સિવાય 
રહતા નયા. 


૮૭ સુવર્ષોને શુદ્ધ કરવા ન્ટેમ અસિમ 
તપાવવામાં આવે છે તેમ મનુપ્યની ગસ 
સકિતગને "ખીલાવવા તેને ૬: ખ આવે છે. તેથી 
દૂઃષપ્ખમના સમયમાં વ્યાષ્ઠલ ન થતાં ગએ આપણી 
ક્ેસોટીનો ષસ ગ ન્નજી આપણામાં બમર્ણી 
થઅછો ષકટાવજુ જ્નેદ્ગએ. 

૮૮ કતવ્યમાં અઅપષમાદ ઝનૂન આપષુઃ 
જરષષ્ગુરપ છે. ને પોતાના ક્તેવ્યમાં નિરંતર 
ચચાચે ન્નગ્રત રહૈ છે તે "પરમ બાગ્યરાળી છે. 

૮૯ નેમ મહાભય કર સપની ટ'ષ્ટ્દ 
કાઢી નાખ્યા પછી ગારડી ન*્*યપણે તેનાથી 


૨૦ 


ચ્યહ્જાર કરે છે, તેમ અભ્યાસ અને વૈરાગ્યરષ્ક 
"પાપ્માવાળી સાષ્યુશીથી અનર્થકર નામરપાત્મક 
ખષપ ચ સર્પની વિષયમયીો અવિથઘા રષ્ટાતે 
ખે'ચી કાઢયા પધષ્કી પરમાત્માના સચ્ચિદ્ધન 
વિલાસરપે પલટાઈ ગઝએલા પપ'સરપ સર્પથી 
છજુતો બય પામવાને! નથી પણુ તેની સપ્થે 
રમતાં સ્વરૃપાન'દને સેવતાં વિષયોાન્નનોન્રે 
ગારર્ડીવત્‌ આશ્ચર્ય પમાડવઃનુ છે. 


૦ આ ષતિત ચતુ” વિશ્વ ગધર્વનગઞર 
સ્સમાનક તત્વટછિ અનુભવે છે. તેથી સ્ઝચરે- 
અસ્ર ધતચયોમક્રટ વતતે ન રિ સે ન મ 
ગમે ન્યાત વાસ્તવ ટૃદિમાં સગષોાગ વિતઞ્રોગ 
સજભવતેોક તશરી. 


ઇ૨ ન્યાં સમસવેત્ર ચેતન્ય વિલરગરરે 
રસું છે યાં અનત વિશ્વ વડનું જક્ષ્સ્ક 
અમૃતિ ષદેરામાં સંભવે તેમ રાહ ચેતન્યની 
આવનામાં શ્વેવ્ત્તિરયયર અ બધુક# બાર 
રૂપ છે ત્યાં હવ ક શોક સભવતાન્ નથી 

હ૨ પાન્યરાળાના પવાસી માપક અર 
સંસારમાં આપણે સબધ છે. અને તેમવડ 
સર્વન્ટ પવાસી છે તેણ તેમાં કેોષ્યુ કાની 
સ્ષ? કરે ? માટે હું શરપંત સતુછ ગને 


૨૬ 


સ્વસ્થ છુ એ. ભાવને #ત્તિમાં ન્નગ્રત રાપષ્મતા 
નિક્તન'દમાં ટ્્ડિરયું ગઝએેજ પરમ ક્ત વ્યરૂપ છે. 

૯ઝ :અતરમાં વિરાદ ષકટે તે ખષનત્રિ 
ગ્મલક્ષન્ટ કર્તવ્ય છે. ધન ન્૪વાનું ચાય છે 
વ્ચારે અઅનેક દારથી ન્નય છે. તેમ આવવાનુ 
સ્ટાય છે ત્યારે અતેક દાારયી આવે છે, રાત્રિ 
દિવસ મનુષ્યો) ધન માટન ચિતાવાળર 
જ્ગાય છે પષષ્ગુ સઉથી ગ્અગવ્યનુ” -મને મહાન 
આપણે આયુષ્ય તેની ક્ષણો ન્નય છે તે 
અતિ લક્ષ આપવાની ન્૪રર છે- 

૯૪ દ્‌: ખના સમયમાં ગભરાનુ નહિ 
પણુ ભવિષ્યની ક્તણોાનેો ઉત્તમ લાભ લેવા 
ત્યા તે ક્ષણો સર્વોત્તમ કેમ ન્નય ગને 
સુષ્ખમાં વધારા કેવી રીતે ચાય એવા વિગશ્ચાર 
કરવા. તથા આસગચારવડે સુપ્મી શાંત જવન 
ઞાળનાર કેઃ૬ નડી આવે તો તેના સ ગને 
સેવવોા તેમાંથી સઘળું સિદ્ધ ચરો. 

લપ ગત ષસંગને રોક ક્તવગ્ય નથી. 
તેથી તે ભલી ન્સ બાવિના ઉત્તમોત્તમ 
વિગ્યાર અનૅ ઉત્સાહને વધારો આન (ચી 
કાચમાં તોજ્નનું એનન સર્વોત્તમ છે. 

૯૧૬ સ્તપષ્ઝમસ્ગૂષ્મેળ ચ િસ્મો પટ 
સ્ઝોજ્ એ ન્યાને કમેસત્તા વાવધર્ષ શુભબારાબ 


ર્જ 


કમના પ્ળાના બોગ આપી નિહ«ત્ત ચાય છે 
તેમાં તત્વદ્રછિષાપ્ત સુરૂષ પષત્યેક પામ 
સ્થિતિમાં આન દમાં રજિ છે. 


૯૭ મનુષ્યોને અતત પુણ્યકર્મોનદ 
કૂળરપષે સાચી તત્તદ્રધછિ ઉવડે છે. ગ્અને 
તે ઉવડયા પષજી સાચી નિભયવતા પકડી 
સમજવજત્તિ રત છે. 


૯૮ સવેના હૃદયમાં પરમાત્મા છે. 
“ખને તેથીન્ટ આપણે નિબય ઇકગ્મે. પર- 
માત્મા નસે રીતે હીત થતું હસે તે-્ન માર્ગે 
શોરશે અએ ભબાવને ભત્તિમાં આરૂ& રાપષ્મતદ 
પરમ પષસતન્ન રહરો. 


લક તત્વસાન વગર બધું રદ છે. 
સાચી શાંત અને પૃેત્ત તત્વ નિછા વિન 
મળતાંન્ન નશી. એ સાનમાં નેની રસી પષકટ 
છુ તેક્ન સાચો! ભાગ્યશાળી છે. 

૧૦૦ વિસારની કળા કજ મેશા સર્વોત્તમ 
ઉચ્ચ કક્ષામાં ર£પખ્ખવાની ટેવ પાડરોા. 


૨૦૪૨? અવત રાત ચાખો ગષણાતીત્ 
વસ્તુમાં -અસેદભાવે અનુભત કરા. નયા 
સંકલ્પ વિકલ્પ ચતા નશી એના સ્તગરપ 
સાસ્્રાન્યને પામે. 


૨૩ 
જ૧૦ર૨્‌ સ્થિર પર્ણા અને નિરતર પ્રસન્નતા 
જપનવનને એવા સ્થાનમાં વસો. આોગલસ્ેમ્ 


કરનાર સત્તામાં પૂર્યા નિછાવડૅ ગ્ખબિસમુ "મ 
અઈ ચિતાથી સુડત ચાએ।. 


૧૦૩ કતવ્યમાં ગઅખષમાદ ગએેન્ટ અઆપપષ્ણુદ 
જઅઆષણુરૂપ છે. ને પોતાના કર્તગ્યમાં દનેરતર 
યયથાચ ન્નગત રજિ છે તે પરમ ભાગ્યશાળી 
છે. સવે કાર્ગો] પસન્ન ચિત્ત અને આરાગ્ય- 
પુનક કરવાનાં છે. 


૨૧૦૪ પરમાત્મતત્વ બત્મતત્વ ગએ કેવળ 
123૦-૯૪? નું ખબીવ્તુ નામ છે. માર્ટ 
જુષ્રનને ષાસ કરવાના ગને તેને સ રહ્નવાન 
ઉઝપાતેોઇ ન્ન'ગુવા ગએ પત્યેક મનુષ્યનુ 
કતનવ્ય છે. 


૧૦૫ તમારાથી વિરાતષી ચયતલ્રા 
સબધાીને અનુમકૂલ કરવા ઉચક છે ! તે 
તેને માટે ઝેક સરળામાં સરળ પસતિ।૦ટ છે. 
ગ્બને તે ગએન્ટ કે તમો તેના ઉપર પેમ 
પવા વહવડાવે।. ભલે તે તમારા દેષ કરતેર 
હાય પરતુ તમે તો! ષપેમન્ટ કરા. પોખન્ુ 
સામર્થ્ય ગએટ્લું બધું અપરિમિત છે કેતે 
પારે તે કરી રપ્કે છે. 


રષ 


૧૦૬ મનુષ્ષો1. નઝેટલ્ા જેટલા પ્રેશ્તાના 
સ્તરૂપને અભિમગમ્ટુખ ચાય છે તેટલા પમાષ્ટુખાદૅ 
સુખ પણુ તેમને :અભિમૃષ્મ થતું ન્નમ્ર છે. 
કમકે સુખનું "ખરે મળા તેન્ટ છે. ગતની 
વ્યવહાર “ખટપટ્થી બરૅલાં કામે માંથી જત્તિને 
સ કાચી ધીમે ધીમે અતરમાં ઉ૧તરવનાનેદ 
ગઅઅભ્યાસ કરા. આ કામ સારવથી બની 
રપ્કે એવો છે. 

૨૧૦૭ આપષપષ્ુ! ષિય પષવાસી અનત 
કાલમાં અસુક વષ નામક ટુકર તિચિરષ્ 
સમય સુધ આપણી પઃસે રહી સદ્સસ્કારા 
ગણુ કરી અત્યુગ્ચ સ્થાનન્યે ગઞોગ્યતાને 
પાસ કરી તે ઉત્તમ સ્થાને પધાયા તેચયથી 
શોક ક્તગત હાયકન નહિ. પષ્યુ ઝમના 
ષતિ આપષ્યા -અત-કરષખુથી વિશેષ વિરોજ 
ઉત્તમતાને પાષ્ત કરે ન્નય તેવદા સ સ્કારાનેન્ન 


એેરવા તથા તે પ્રેરીને અધિક સતા માનવે! 
એનન આપણા કર્તવ્ય છે. 


૨૦૦૮ મનુષ્યનું મરષ્ગુ ચયદ પચ્કી તેન્નુ 
શાખ પડી રહે છે તો પષ્યુ આપષ્ગુને ઝેક 
અકારને। ખાધ આપે છે. આ બધ ગકત્વની 
બાષામાં છે. કન્મ્તનના સ્યાનેદ ઝક્ખ્ય હદય 
અમને મગક૪ ગએ ખે છે. તે ય'ત્રોમાં શિચિલતા 


૨્ષ્ટ 


અતાં ન્ન્યારે વિષજાર અત્ય ત્ર વધી ન્નય છ 
'ત્યારેન્ટ જવનની પતીતિ નછ થતી દખાય 
છે. અન્ય અનેકને કર્તવ્યર્પ ગણી ૦૦૭૧નરૂ 
“ળાના “અથાગ ક્ષય થતો ન્નેવામાં ગ્બાવેો 
છે ૦ગન ષતિ પોતાના એમના પમાસ્મ્મરે 
બને તેટ્લા અઅરપ ગએ હ્દય તય । મસ્તકમાનટદ 
યગસ્રાના નિયમના મદરતના કાયદાઓના તચર 
જનસસમુષયના તથા આપણા અને પષ્માસ્ર 
મહાત્માઓના અનુભવોનું અધયયન કરવુ 
અને તે તષજસેદ ન્ટેમ અધિક બવપતાન ચાય 


તણ. 


તેમ કરવાં એ આપણને ખોધષદ છે. 


૨૦૦ સાચી તૃ સિને! વિષય પનપ નગી. 
સાગી તૃસનેઃ, વષય રૂ૪ નથી. સાશ્ચી 
તૃપમિનોા તિષય પુત્ર નચી પષ્ત સાગરે તૃસિનેદ 
વષય તેં આત્મનિછાન્ન છે. આત્માખદે 
ન્યારું અભિમુષ્ષયતઃ સધાય છે ત્યારેન્ટ સાગ્ય્રિ 
તૃસિ મળી રપ્કે છે. 

જજ સત્પુરૂઃષ્ના સાચા સુષ્ખમ સ્વરપક 
છે. ગઝ્ેખમની પાસે કદીનત્વ, દ્બળાતા, કછ, 
વ્યાપ્યિ વગેરે કદી આવતાંન નથી. સ્મેખબી 
[સષ્મરે જતિ કાયમ રહેતીન્ન સ્મનુશજાચ છે.. 
ગઝૅઅને કાછ રીતે સ કાગ ચતો નથી, ગ્નેગે્બેદ 
ઉદાર ગત આને સ્વગ્છ અણૂ ગમ ખે પલક 


સ્વ 


વવગ રૉ[ભતાનન્‍્ છે. તુચ્છ મતિના, લોબી 
સ્વને દ્રવ્યની લાલસાવાનળા મનુષ્ષોાઃ) ગએમને 
ઝાઈ કાળે ખઓળખી શકનાર નથી. તુચ્ખ 
શવષયખાં રાત્રિદિવતસ વલખાં મારતાં જવડા 
અએખમના સાચા સ્વર્પને ક્યાંથી ન્નણ્રી રાકેટ 
અત્યુર્ષને દ્રવ્યની લેશ પષ્યુ સ્ષૃા નથી. ક્કત 
સાચા ખેમનીન્ટ છે. પોતાના ૬સ્મન ઉપર 
“અષ્યુ તે તો! સદા ખેમન્ન વર્ષાવે છે. 


જર્‌જ દ્રવ્ય એ કર્માધીન સસ્કાર વદે 
પાસ થતો પદાથ છે. દ્રગની ઝ દ્ર અમત 
પણુ ષે અને વિષ પષ્ણ છે. ઉપયોગ કરના- 
રની વિઘા ઉપર તે આધાર રાખે છે. માટૅ 
અવિદ્યામાંન્ન ષોતિવાળા થયનગું એ ક્તગ્ય છે. 

જજ૧૨ આખો પથ્ની ન્નણે સ્વણખથી 
ભરેલી હાય તેનું સ્વાશમિત્વ હાય તેને જેવો 
સતેાષ રહે તેનાથી પષષ્યુ અધક સતોષ 
વિવાવાન પુરષને રહે છે. માટ વિદ્યામાં 
પઆીતિવાળા થનું એનન ક્તવ્ય છે. 


જજ્ડુ નિર્મળા જવન ગાળવાની સાગ્યી 
શ/-્છા અને પતિ રાખખરો. પરમાત્માનેન્# 
હોદયમાં  નિક્ટતમ ન્નેરો।£. પરમાત્મસત્તા 
" અરતર ૬વનગત ગમને સાવધાન છે. માટ તે 
“ સત્તા ષતિન્# જૃત્તિને॥ વેગ કાય મ. વાળતા રહેરો. 


૧૭ 


૧૨૪ અ'તરની સ્વસ્થતા તચા શાંતિન્રે 
ન્ન”ળોવી નને તે ક્રાર્ય કર ન્ન્શ।. તેમાં અવ્યના 
જવન ધસાય ગમને અ“તરનેદ વેગ ગઅન્યત 
વ્યય કરવે! પડે તેવું કરી દ્રવ્યની સ્પૃ્દ 
કરરે! નહિ. દ્રવ્ય તો! અવસ્ય બાવિ સમજે 
ગ્મન્ઃયાસે આવી મળરો. જવનને મટ દ્રવ્ય 
છે. દ્રવ્ય ખાટ જવન નયી. તેથી જવનની 
કિમત ઝઓઆધ્છી આંકરો નહિ. 


જજ શાંતિને અનુભવવાની સરળ કિયર 
લજદષ પામતા સકો ભગવાન પતવ્યક્ષ વિ્ષ્સ્ઝ 
તેમનું પ્યાન ઝ્ગ્વેદના મસેદવડૅ તયા તેની 
તેન્ન્સ્વીતા અતર બઅહિર અને પતિકરષપે 
કરશે।. આ સઘળી રીત તત્વવિદ્‌ મહાપુરષને 
સાત હાય છે. માટે તેમની પાસેથી શીખી 
કર્તવ્ય કરી પરમ શાંતિ ગઅઅનુભવરો।. 


૨૬૬% દ્રછખબળ ગઅમટણબળાવ ડેન અબવાળજકુ 
ગષ્મુય છે. તેથી ગ્મટૃષ્ટ બળાને માર૦૪ ને 
તે ક્તવ્ય હાય છે. તે ખઆગરષખ્ુખા ઉતાયે 
વિના સાચી નિશ્ચિતતા થતી નચી. ખાર 


આજચીવ્ટ ક્સલબ્ય કરીને સત્વર સિહિને 
. સએળવેદ. - 


શજૃક્ આખા અઝાન ગરયચોદામાં ી રણહેના-૨ 
સવ ડ»વેોને આખાગર્જના નિગિતરપ ચતેદ ને 


ફહ 


નજએટરાશિ શ્રી અ'તર્યામિ તત્તની સત્તાથી 
ગસદ્ભાવને પારષ્યગુ કર છે તથા જવેના સુષ્મ 
૬-ખેાના ખાલ નિમિત્તર્‌પ બને છે તે તત્વ 
સાથેના અભેદ સાક્ષાત્કારથી આ ભબેદરાશિને 
આ્વધ કરી સુખખ ૬દ:"ખાદિ ૬'“દ ધર્મયી પર 
અઇ સ્વરપાવસ્થાનર્‌પ કૈવલ્યપદને અઅનુભવવાના 
ગ્બાપષ્ુ। ગઅ-તઃકરણૃસ્થ ચિદાબાસને થહવે 
પામર જવવત વિસચ।રવાને નથી પષ્ગુ -અલ્પ 
સમયમાં પતિ સગ્ેો।!ગને પામનારી નતવેોટા 
અતિત્રતાના સમાન અલે.ક્કિ ષસતન્નતાને 
ગ્ખનુબવવાની છે. ઉપાધ્ષતિઆન દમાં ભત્તિને 
આસડિતવાળા જ્નેવા કરતાં સ્વરપાભિમુષ્ખમ- 
તાચી ષક્ટતા આન દની આસડિતવાળી તેને 
«નેતા પરમ ષસન્ન રહેશે. 

૨૧૮ નિરારા।, વ્યાષ્યિ, વિદ્ન અને ખીન્ન” 
કષ્ટો ઉપર નેએ જય મેળવતા નચી તેઓ 
સામાન્ય મનુષ્યો! ગષ્યાય છે અને અઅસાધારષ્ગુ 
એટા મનુષ્ષોા તે દરેક્ર કણ્તેોઈઇ જય કર્યા 
વગર રહૅતાન્ઝ નચી. કહા વયાંર તમાર 
'સટામાં ગષ્યાનુ' કે નાનામાં ! 

જજૃજ દૈવી દ્રછિ ન્ન્યાં યાં વગર પક્ષ- 


જાતથી યથાથ ન્યાય કરે છે, અને. થમેરા 
“સભ કર્ખ કરનાર સમ્નુષ્ય. કે #ઝે તન, “ન, 


૨૯ 


ગ્મને વાણી વડે કેોપ્ખ્તું પષ્યુ -અર9પ૫ કરત 
નથી તેનાં પત્યેક કાયે બળવાળાં ગ્મને વિન્#- 
યીન હાય છો. 

યૃક્ટ આનદ અને ઉત્સાટ લહે જટ 
બજ્નગ્રત રાખખશે।. 

જૂજ્જે આ સસાર ભવસસ%્ છે. ભતવ્ટ 
શાગ્દ ગએ સ્જૂ' ધાતુ ઉપરથી છે. સ્જૂ અએટલ્કે 
ચતી બનતું. પરમતત્વના નેટ અશ પ્રત્ટિ 
આપણી ગ્અભિસુખતા, તથા આપણે ન્સેટલેટ 
તેન્ઓઆ|ા ષતિ અ'ત:કરષણુનોા, ષેમ તેટ્લે અસ 
-આપણુને પ્રળાની સિદ્ધ મળે છે. આપણે ત્યે 
ગઅશખમચય આપણને પોતાને બનાવીએ છીઝ્ઝ. 
પરમતત્વ સવસ્વરપ હોવાથી આપજી અનિ- 
સઝુખ્ખતાના સ્વભાવાનુસાર આપષણુને આપપષ્યુટ 
(મિત્ર, રાત્ર. ઉદાસીન તારનાર, વગેર રષદ 
આપણુ પોતેન્ટ અનાવીઝ્ છીઝએ. અફ 
ષમાણે બતવાની સામસગ્રો ન્ટેમાં અપ્યમૂટ બર 
છે એવે! ખરેખરા મહા વિરાળ વિસ્મયરૃષ્ટ 
“આ ભવસસ્ઝગુદ્ર છે. 


જરર સુખખય જવન ગાળતાં નખને 
નચી આવડતું તે આ નગતમાં મતુષ્યત્વ્-- 
વાળા ગણાતા નથી. પત્યેક ક્રિયા સુષ્મન્રે: 
લક્ષમાં રાપ્ની કરવાની હાય છે. 


યબ 


૧૨૩ ત્તિવિષ આરોગ્ય એટલે રારીરન્ુ 
અઆનનુ અને આત્માનું એમાં ઇન્દ્રિયનું આરોગ્ય 
પુ અળી ન્નય છે તેને સાવપાનતારથરે 
સ્રભાળવનુ ગએ પરમ કતવ્યરૂપ છે. 

જર૨૪ બને તેમ #ઇત્તિનેૅ ષપ ચના કારષ્યુમા 
જ્નેડવા ગ્બભ્યાસ પાડવે।. અને કાયે અને 
કારષખ્યુ સુટ્મ રીતે ન્યાં તાં નિર્દોષ ન્યાયી 
રીતનું વત્તેન ગએ સ્તપરનું બહુ હિત સાધે 
છે. પરમેશ્વર નિષ્પક્ષપાતિ ઢાવાથી નિર્દોષ" 
અનુષ્યને ૬:પમ આપતા નચી. 


જૂજ્્‌ષ રારીરિક રદન ઞાન એ પગ 
આવ્યક છે. રારીર શુદ્ધિ ઘષુાણ સમનન્‍્૪તા 
નચી કપડાની શુદ્ધિ અને નિત્યના પોાષાકની 
સ્સ્વચ્ક્તા ગએ પણા ગઆઆવસ્યક છે. 

જર૯ ચામડીની સ્વચ્છત્તા, ખોરાકની 
રાટ્દિ, અને રસોઈની સુધડતા-પવિત્રતા, 
સ્વગ્છતા ઝગ આરાગ્યષદ, અને આન દ 
પદ હોય છે. ધષુાને તો સ્નાન કરતાંન્ન 
આવડતુ નયથો. દાંતની સ્વચ્છતા, સુખની, 
અમને વિવિધ અવયવોની સ્વચ્છતામાં કઇક 
વિલક્ષષ્યુ ઓજસ રહેલુ' છે. ષયક્ષ ઇન્દ્રિયની 
સ્મારાગ્યતા અને સ્વચ્છતા તથા શબ તરમદે 
અનની પવિત્રતા ખુદ્ધિની અને ખન ખુદ્દનદ 


ો ૩૨ 


સાક્ષી નને :અ'તરાત્મા કહે છે તે અહ્ચરે 
ગ્ખમભેદવાળી છે. તેમાંકન વારવાર ટઢમતિન્દ્ટિ 
સ્થિરતા ગએન્ સ્વસ્વરુપ ગસિતન કહેવા*૪ 
છે. તેનાથી સવે ષકારનાં ઉન્નતિના દાર 
ખુલાં થાય છે. સાનની વાતો કણિનારા, વાંગ&- 
નારા, વિચાર કરનારા એ સર્વ કરતાં પષ્ઝૂટ 
જ્ગ્ગારમાં ઉતારીને તે પમાણે વતનાસૂુ 
સાચા સુપ્મનો અનુભવ કરી શકે છે, માન 
આ્ખાચારમાંનન્‍્ન સાસુ સુપ્મનુ રહસ્ય શગમાયલું છે. 


જૂજ શરીરને અત્યત કછ આપી કપ્સ 
પણા ક્રિયા કરવાની ઢહાતી નથી ચાવ્યટ તર 
તે આર્યાંક કે ધા (મક ગમે તે હાય પહર 
સામાન્ય રીતે સધાય તેન્ન ક્તેવ્ય છે. કદ્ટ 
અ દુબેળતાન્ન છે. તેથી તે સેવ્ય નચ પષ્ટા 
સમ, શાંત, ગભીર, ષસનન્‍્ન અને નિરતર 
ઉત્સાહી જ«ત્તિ જવન અપનાર હોાવાયી વ્ 
સેગ્ય છે. 


જ૨૮ પૂવેના કોઈ પૃષ્યઅળ વડે સત્પ્ટૂ- 
રૂપને! સંગ ચાય છે તેથી ૨*ત્તિમાં ઘષ્દ 
પકાશ ગઅમનાયાસે ઉદ્ભવે છે અને ન્નણજુવાન્ડ 
ઘણુ મળે છે. ન્ટેમ માળી ખાગમાંયી સૃષ્ષ્ટ 
લઈ બાગના માલીકને આપે એમાં ઉપકાર 
ન ગષણ્યા।ય પષ્યુ તેના ખ્રેમને એ સસઅવે છે 


૩૨ જ 


સોઅ સત્પરૂષના ઓધને જત્તિઓં ઉતારી ષસ ઝે 
જાએ પષ્સ્‌ ગમની પાસે ઉત્સાડ હીમ્મત, 
આપને આન દની વપ્તો કરર તથા દીનતા. 
દૂવ્લેોળાતા સઝકેોાગ્ય વગેરે ટાળવાના ઉપાય 
બુછરોા] તેો। તમને સતોષકારક સમાધાન મળારો 
સત્પરૃષના સમીપમાં દ-પ્)મે। રહી રાક્તાન્ટ નચી. 


જૂર્ટ ટષ્ટ્માં સ્વર્ષનબાવ ષકટાવી 
અત્યત ચાત, ષસનન્‍ન્ન, ખને ગઅત્યત સ્વચ્છ, 
“સરળ ગને ન્યાય પક્લે વહેતાં અઅને કાગેઊ 
કરતા આનદ વધે છે. 

ન્શૈઝબ સર્ય ગચ-%્ર ગ્રહા આદિ પષ્ગયા પર- 
આત્માના બય વડૅ અચોાગ્ય નિયમે વતે છે. 
તેો॥ મનુષ્યોએ તે ચોગ્ય નિયમે વતલેઝું એમા 
આશ્ચર્ય નથાી. 

જઝજ ગઅરાગશત સસારમાં રાશત વસ્ત્તુ 
એળવવા તત્વ દૃષ્ટિ, તત્વસાન. તત્વનિઇત॥, 
૧અગેરેના સગની નન્‍્્રર છે. સર્વ કામે? કરતે 
ગ્મેક લક્ષસુા#ત્તિ પરમ પ્યેય વસ્તુના અનુ- 
સ્તનમાં જ્નેડાયલી રહે અને પત્યક્ષ નાને 
આઓયોા કાર્ગાગમાં સતૂસસ્કાર નાંપખ્ખપતી રહૅ-તે 
સે પવિત્ર છતાં કમેબધન ન થતાં સડતપણે 
ગર્હીો કાય કરનાર ન્યાં ત્યાં સડતત્વને। અતુ- 
જાવ કરે છે. 


૩૭૩ 


જ૧ડ૨ કકવનને ઉત્તમ ખકારનુ ગાળત્દે 
જેમને આવડૅ છે તેન્ન સાધ્યું કખાપ્ક ગ્ગૂડયટ 
છે. માટે ગમે તેવા કારણુષદ' પચ ૭૦ન્ર 
કછમય ન ગાળાતાં સુક્તપણૅૉ સુખ્ખખય ગાળાત્ર 
રહેરુ અદ ન્ત્ન્મમાં કરવા ગોગ્ય ક્તવ્ય તેર 
ઝઅકન્ છો. 

૨૩૩ વિક્ન્ગી પુર્ષ્ચરામાં અત્યત શાંતિ, 
મોન, પશિરશ્રમ રહિત મનવાળી અને સરીરનર 
કળાવાળાન્ટ મજાન કાર્તેા કરી રકે છે નાવે 
મહાન થવાની ૬ચ્છાવાળા છા તો અત્ય'ત્ર 
શાંત અને સ્ચિર ચાગ્મૅદ. 


જ૧ઝછ૪ આનદ અને ઉત્સાય વિનાન્ 
જવન એ જવન નથી. અગ્પષણે તો, આન રેદ- 
દષિના મહા મત્સ્ય ધછછીએ તેથી જત્તિનીિ 
અપષતિક્ષષખુ ચઢતી કળાવાળા વિશાદ આન'દમદે 
ખછા મસ્ત બનીને અનત ઝવનને સ્ડુખખખગય્‌ 
ગાળીગએએ ગઝએમાં આશકશ્રર્ય નથી. 

જઝુષ્ર આ વિશ્વના ગઅસારપસ્મુદનેટ 
નસેમને નિશ્ચય આરૂઢ છે તેમને કદીન્ઝ બગ 
સકા નશી. તેવાઓ તરપ્રથી ષસન મુખષ્મમુદ્રર 
વડે સર્વ વ્યવહાર આવી પડે તે ઝેક ગેર્ડદ- 
દડાની રમતની માકક આાન દપૂર્વેક 
કરવદ્માં ગઆ વે છે. 


4 


૨૩૬૯ તમારા કારણાુતત્વને આસ 
જરતાં સધળજુ સિહ છે. કારષુતત્વખાે 
૪૨૦ ગમરાડય નથી. આ કારણાતત્ત અતવ્ય- 
ક્ત છે. પણા તમે તો! તેથી પણુ શ્રેઠ અદ્‌ 
ગ્કેતન્યમય વ્યક્ત છેઃ માટે સમણછિ સાસ્તરાન્મ્ય 
જુપર સવ પકારના તમને છકનન્‍્ન છે. સર્વ 
સમયમાં શાંત ભબાવનામય ગ્અખ્મ"ડ રપે૦૪ તેને 
“અબખનુબવરો. આપણા, ઉપર કદીન્ટ કોનુ 
દબખાષ નથી. આપણે સર્વોત્કુછ સર્વાત્તમ 
સત્તારપન્ટ છહૉવાથી ગઅનત અને અપાર 
સામથશ્વેના મહાદધિમાં નિમન્ન્નટ્ન કરતા 
ચરમ ષસજન મતને ધારષા કરી રાખવાની છે. 


જ્ઝુ૭ સાક્ષાત્‌ વાગીશ્વરીના મ દીરરપ 
સત્પુર્ષનું હૃદય બછામાતત્વ વડે ષકારાતું સવત્ર 
જ્લનભાવને ન્ન્યાં સાં ન્નગ્રત કરે છે. સત્ષુ- 
જ્ૂૃબતા આદર કરનાર અનાયઃ રો બછાભાવને 
પામે છે. 


જૂઝ૮ ન્૪ટે આરા આપણામાં સ્જરષણય 
રૂપે ષક્ય્યા કર છે ગને પષસત્નતા કે ન્સ 
ચ્ૂબાપષ્ણા ન્«ન્ખસિદ્ધ -અબધિકારની વસ્તુરૂપ છે 
“તો બને લઈ લેનાર માત્ર અએક બયતક૪ છે. 
આટે તે બયને દૂર કરનાર ખેમ-ઝએમા શ્રહા 
અમને ને સત્તાએ ષોગ મેળવી આપ્ઞ્રા છે 


૩૫ 


તો અવસ્ષ ક્લેમ કરશેન્ટ એ બાવ સત્પુરપનક 
સ્ગથાી દ્રઢિભૂત થાય છે. અને આશ્રચર્ષીકારજ 
સ્ઞેમનેો સહાયક બનવા લાગે છે. યયાચેતસષિિ 
“બાપષ્યામાં ષકટ થવાથી અસાધારષખ્$ુ બવળજર 
ષ્ઠાસ ચઝગત્ું સમનન્‍ત્વુ. આપણે સકલ્ષ્ 
આપણુ કાર્યમાં પૂર્ણા સાનુકૂલતા અને 
સામર્શ્યને સત્વર પકટ કરરૉન્ન તેથી ગઅદક્ષતદ 
ગ્મને મટત્વ અટખષ્ય ચઇઈ ન્નરો. રાહ સવદેત્મ્ર 
બાવરપ મતિ કોઇ કઃળ ઢકાવાની નથીન્ન.. 
ગ્બન'ત બળ અને -અશ્વર્યનો મણહાદષિ રેલ- 
મછેલ કરી સઝૂકરોન્ટ્ટ આપજણ્ી બાવનાઓ। મદે 
રરાચિલપણ્ડુ' ગએન્ટ બાલ્ઘ દબેળાતાની નીરપાનપિ 
છે. સબળ બાવનામાંન્ન અચસિદટ્દિ રામાયલી છે. 


૨૩૯: કેોણ્ઇ પણા વસ્તુને। વિગ્ચાર કરતદે 
તેનુ" સ્વરૂપ લક્ષમાં ન આવે ઝએ બને 
નહિ. વિશ્વાર એ ર્દેવો કલ્પણ્ક્ષ છે. સધુ 
સુવિચાર વડૅન્ન છે. અને નઝે બાગ્યરાઇળડિ 
નરે! નિરતર ઝુવિચારમઃન્ટ રમષ્યુ કરે ૨ 
અ અપાર ઉત્તતિના શિષ્ખરેન્ટ વિરા૦૭ રહે 
છી. તમારે સુવિયારના મહાદધિમાંન્ટ હ એર 
'રમણુ કરવાની ન્૪રર છે. ન્સમ ફુર્ગેમદે 
અધીન વસ્તુએ અને સાહિત્યવો( હોય છે 
અનને તેમાં વસનાર નિભબેય રહે છે તેમ્ર 


૩૬ 
ગ્સવિચાર  પષ્યુઃ એક ડર્ગ-૩રલ્શા  સમાન્4૦ન છે. 


જ૪૦ કેોપ્/ પણુ વ્યતિકરથી જત્તિમઃ 
જન્ય નન ષકટવા દેતું સક્ટ સાસુ હદ્યવ્મનળ 
છે. વિશ્વા ગગને તેના કાર્ષાપમાં વિહિત શદ્ટ 
ઉવગચાર સેગવાથીન્ટ :અઅ”“તરરાક્તિ સવેશક્તિ 
સ્દપન્ન થાય છે. મલીન વિગાર વડેૅન્ન 
તુગ્છ્તા અલકજિનતા આદિ વિકારા આવે છે. 
આ પૂૃુર્ષત્વનાજ્જ વિચારમાં રમચ્ુ કરરા. 
“આપષ્યાં હદયમાં-કન કલ્પજક્ષરૂપ વસ્ત છે. 
આટ ન્૪ઝે્વા આપણે વિચાર કરીરુીં તેવા 
અપ/સૌાં અને તેવુંન્ન આષણી પાસે ગ્માવરો. 
તિરુ'ર કડરવામાંન્ટ સાગી સાવપધ્વાનતાની નર્‌ ર 
ગ્માષભૅ છે. કશા પણુ વ્યતિકરથી જત્તિ_ 
દુબળા નક થવા દઈ ગએન્ટ નશ્ચયને પોષતા 
રહા. ખનને આન'(દમા રાખો. આન કદ વિરાહ 
આનદ વડે મનમાંથી ઝક દેલી રસ ઝરે 
છે. તે આખા શારીરના અણ અણુ મા 
જ્વનને ભરી કાઢે છે. માટે શાંત સ્વસ્થ 
માગમા. અત્યત શાંત ગને આનદ પ્રે 
જાને. તમે તમારામાંથીન” અળ ઉપન્નવા 
અસ્ત બને. 

૧૪% સબળ નિશ્ચયવટે અ વિશ્વમા 
કર્‌”નન--અશડય નથી સબળું શડય અને 


૩૭ 


ફ/સ્છાનુસાર સશળઃ નિશ્રયવડેન્ટ ચાય છે. 

જ્ઝ5ર. ન્કેસ ધમેષવતેક મહાપરષો મત્રો, 
કરસ્મ!, સદિતા, અન ઉપેક્ષા ઝએે ગાર 
''ભાવનાત સિહ્ધ કરવી કછ દક તેખ સ્ષ્મસ્મનન્‍ 
ચત” ગમે જવ ધમ છે. અને દયા કરવી ઝે 
સેવ્યનેો ધમે છે, અને સ્પ્વના દેઃ'પને અલક 
કરી અનુગ્રહભાવ મનવાળી અને કમયંે 
પવર્ત્સવવે। : ગએ બદ્મતદ્ને। પમ છે. 

૨શક૬ઝ હલકા અન નાચ ભજત્તિનાં દે 
અખનુષ્યે ના આજકાલ સુકાળ હઢોાવાયચી તે 
સજ્ઝ્ઝનાને ગમે તેવુ અવરટીત સંભળાવે 
તેમાં સનન્‍્નન્‍્ક્ટનૅ।ને કપ૪ન્‍્ટ નથી. પત્યેક પાત- 
પાતાના સ્વભાવ અને કર્મ સત્તાના વેગને 
વરા રહી જગતમાં નિ-શક યયથેચ્છ વાચ્પીને 
ન્રિરઝુશા વહેવા દે છે. પષ્ગુ કર્ષ સત્તર 
કાઇઇનેન્ટ જૂળા આપ્યા સિવાય છેડતી નચ 
તોમ દુર્જન ફર્જનતાને ત્યન્ટ્તા નથી. સ્વસ્વ- 
રૂપમાં અખડ ન્નગ્રત રહેનારને અપાર સ્ડપમ્દ 
કાયમ હોય છે. ' 

જક૪ આપણે સત્ય સિવાય ખીન્ની સૂ 
જણાઈ રાકઝીએ? સાસુ ઝાન અ દરચીક# 
જુભબરાય છે. પુસ્તકો તો નિંસિત્ત માત્ર જ. 
ગ્માપણુ વ્યક્તિર્પ અનત ધીએ અને આપક 


સત 


વિશ્વને! બાર સહન કરી શકીએ તો આ 
તુચ્છ વ્યવહારબારની આપણષણુને ગણુના ૨0. 
આપણે અનત શાંતિના મહાસાગર ખની 
તેમાન્” તરતા રહીશું તો બધન” આપષષઝા 
પાત આકઇર્બાઇ આવશે. 

જૃઝપ આપણે પર્ષ્ોત્વચયી અને અપાર 
શાંતિય્ી અતરમાં સ્થિર રહીરાં તો ઘણો 
કાયથ કરી રાજઝીશુ. કેઇ ષકાર્ચથી શકા, 
સકોચ, કે દેન્ષ ત્રિકાળમાં છેનન્‍્ન નહિ ગએ 
દેવી બાવના કરતા રહી સુખખ સસુદ્રમાં ઝીસરેો।. 

જૃજ્ઠુ સસારના વ્યતિકરામાં રોક બય 
અને ૬:પમ તથા ક્ષણીક હષ ગ વિના અન્ય 
છીાયનજ- નહિ પણુ સાસચા જવન્મડત પુરૂષની 
દ્રછિ તો નિરંતર સ. યરખપી સર્યના પકાશ વડે 
ત્રિલોકમાં પષ્યુ ક્યાંય અંધકારને ન્નેતા નયી. 
પોતાના સત્ય સ્વરૃપના સાચા બાન પૂર્વક 
સાનવાળાને કદાપી શોક ખો નડૅન્નટ નહિ. 
એવા સુરષાને બહારથી દખાતાં ક્ષણીક દુ:ખે 
તે ગમના સ્વસ્વરપને અધિક ષકાસરમદે 
લાવનાર છે. અને પષત્તેક અણ્ડના સ્વરૃપને 
તથા તે તે વ્યડિત પતિના સાચા ધમને 
વાસ્તવ સુડત પુરૃષાઠ સમન છે એવુ અન્ય 
સમજ શકતા નથી. આત્મા અમર, નિત્ય, 


૩૬ 


૩ન, શાશ્વન અને આન'# સ્તર્‌પ છાવદથયી 
ન્ઝેખતે પુખ્યારો ગમે બાન ન્નગ્રત અમય છે. 
સેવા પુષર્યશાળીને તો ક્ષણે હ્વણે એ સમરસ 
વડ જત્તિમાં વિશ્રમાત્ર #ગજળોાવત્‌ છે. તે અવર 
ઝવા મનૃષ્યને નવીન ઉપક્નવવા ન્ઝેલેો। નચ. 
ગ્બનેક વાસનાગ્ખે! હાય છે તેમાં સ્યુલ, સુગ. 
કારષ્ગુ, અને મહાકારષ્ું પગણુ વાસના «રાય 


ઇર તે ઉત્તરાત્તર ચઢતા ક્રમે તે તે કો#ીવાળાન્દે 
સે તે વાસનાના દઝ્વપષા માટે વા ક્ષીગ્‌તા 


આ, વા ઉપેક્ષા માટે. કે બીન્ન ગમનેજક 


કારણોથી કઇછઇમય ષસ'ગોા ટછિઝાચર ચય 
ઝમાં આશ્ચર્ય નથી. 


જજ૪હ૭ અનુભવકાટી ગએનકન બ્રેછ છે. 
પ્રત્મેક સમયનું કતવ્ય ગએ ખાસ લટ્ટાખદે 
રૃષ્મવા ન્સેતું છે. ગે બન્ન્વી નચ ન્નષ્ગતર 
અએ સામાન્ય મનુષ્ય છે અને એને બરાબર 
૦૧4(જવી ૬્નણે છે ઝખેન્ટ પુચ્ષાત્તમ છે. માઝ 
તમારી ગશ્ણુતા પુરૃષાત્તમમાં આય અએ પકારન્ડુ 
વર્તન રાખખરો।. 

જ૪૮ અવ્યત બખઅળ અને રાત્રિ 
આપષામાં છે માટ ગએ બનેને બેગો કરી 
કાથમાં' ચે।ન્નનુ. 

૧૪૯ રાંતિ અને બળને હદયમાં પૃષ્મો 


“્નેશથી ન્નગ્રત કરી અષ્યુ] અણોૉમાં બળાન્રે 
અસરાવરી।* 


૪૦ 

જ૫પ૦ હદયના ઉંડા બાગમાં અબળા અનરે 
શાંતિનું બાન કરવુ 

શૃષજૃ -અનત અપાર અનેક કછ આવેૅ 
જક સુખ્ખ આવે પષ્યુ નિશ્રય પર્ણ ખળ અને 
પુર્ણ રાંતિને કદીક# ભૂલવાની નથરી આત્મ- 
અનળા વિના વિશ્વમાં અન્ય બળજ નશ્રી. 

જૂપર નવીન બળા ઉપન્નવીને જત્તિમાં 
પૂર્ણ નતીન ઉત્સાહ પશ્ટયાવીને ભવિષ્યમાં 
મને વતમાનમાં સર્વ ક્તગ્ઝાો કરતાં પરમ 
અસનન્‍ન્ન રહેવાનુ છે. આપણે આપણાં કાર્યમા 
ઉત્સાહ અને આન 'દ બજૂલવાનાં નથી. 

જપઝ સત્પુક્પષનો સંગ નગતમાં સર્જ 
કરવા સમચે છે. ધષ્યાં ઉગ્ર પુષ્યબળ વડે 
સત્પુર્ષનેો સંગ મળ છે. ગ ન્સેને ષાસ છે 
તેને સદા સર્વદા સ તે.પક્ છે. 

જય૪ આત્મામાં અપાર શાંતિ, અષાર 
સામથ્યે, અન'ત આયુ, વિજ્ય આદિ અનત્ર 
છે. છતાં એ સામચથ્યે ષતિ નરઆની દ્રછિ 
વળી નથી ઝગએન્ન ક'ગાલીયત ભોગવી તનમનની 
આલ્ધ ૬ઃપખી સ્થિતિને વેઠે છે. 

શ૧૫ષ વિલા પ્રલવતી છે. સાચી ૦જ્વન 
વિચાનું દિવ્ય જક્ષ તમારી પાસે છે છતદે 
રા માટ ૬દબળ થાઓ છે ? 


સર 


જપે દ્રવ્ય તો થારખ્ધષેોઈડ ગ અનુરૂલ 
ઝ&ાવનતદ અનાયાસ આવી મળે છે. 


જપ૭ ન્ન્યાં યાં સ્રુપ્ખ શાંતિની જત્તિર્મા 
કલ્પના કરતા અધિક અધિક સુખની ઉત્તમ 
પ"'ક્તિમાં ચઢતા ક્રમે આવરો. 


જ૧ય૮ મનુષ્યનો] શું રહ્ષષ્ડુ કરી રાકે છી? 
“પરમાત્મ સત્તા ચોાગ્ય સમને ચોાગ્ય દારથી 
સોાગલ્લેમનું વહન કરે છે. ખકી મનુષ્યો, તો 
જ્ચા ગ્બઅભિમાન કરી નકામા આ થિશથ્યા 
ગઈને પોષષ્યુ આપે છે. સાસુ અહ તો 
પરમતત્વમાં અભેદક# હોય છે. તેમાં બળી 
ને જે કાર કે સક્લ્પા અનાયાસ ચાય છે 
તે સર્વ સવ્યન્ન હોય છે. કરા-ક- અશકય 
ન્થી. રાંતિ અને આન'દ એનન સાનના દાર છે. 


છૂષ્સમ્ટ્ નેની ન્ઝેની નરૂર હાય તે 
સમગે સર્વ આવી મળારો. માટે સવે સમયમાં 
નિશ્ચિતપણે આવલ્હાદમાં ખામી ન આવે તેમ 


વિગ્ચરરો. આપણ કર્તવ્ય સુપખ્ય રીતે એએ 
ઝમ અએકન્ન છે. 


જજ કોઇને પછ વચન આપેલુ હાય 
તે તે સત્ય કરવા આગ્રહન# સેવશે. 


ર 


જ૬ુજૃ ક્નણેલું સાંભળેલું, અભ્યાસ કરેલું 
એમાંથી ન્સ્ટલું આપણે આગશચારમાં ઉતારી 
શક્યા ગએટલુ ન્ટ આપણા” છે, ને તેન્ટ ઉપત્રોગી 
ષે. આગાર તરક દ્રછિ રાખનારન આગળા 


વધી રાકે છે. આગારવડે આયુપ્ય આરેઝગ્ય, 
₹;પસિત વગેરે ષાસ યાય છે. 


જૂહ્ર્‌ ઉચ્ચ ભાવના વડે ૬૪5 પદાચેદે 
પાતાના ગુષ્મુ ધર્મને બદકલ્ષે છે. તથા તેમા 
ચ્ધેતન્ય ષતીત થાય છે; તે મષેો!ાગ્ય બાવના 
સ્તગ્ગેતન મનુષ્યોના ચુષ્યુ ધર્મોને બદલી સાક્ષાત 
અધ્તમય સવે સામથ્ય સંપન્ન બનાવે એગમાદે 
શકા નથી. મારે સર્વોત્તમ ઉચ્ચ બાવન, 
ઉઊંચ્ચારાય. ઉચ્ચ નિશ્ચય. અને ઉચ્ચ 
અમીના રાપ્મરૅન્ટ સ્થિત ચાઝએ।- 

જ૨૨૩ ન્ન્યાં યાં દવી સત્તા છે. યાં સર્વત્ર 
વિન્ન્ય છે. આલ્હ'દ ગ્આન દ અને ઉત્સાજ 
અન ત્તાનનું સાધન છે. માટ ગગે તેવર 
અતિફૂલ કારણોના દરન વડે આલ્હાદને 
સમવા ન દેશો તેો!ન્ન સાર્ચેડય ગષ્યાશ. 

જૂડહઝ નઝમ સાયે ચદ્રાદિ ઝહો નિયતકમ 
“વડે વિશ્વને પકારા અપ” રહ્યા છે તેમ તમે 
પષ્યુ નિયતક્રમ વડૅ ષાસ કાર્યો. કરતાં ખતા 


ચઆલ્હાદને કાયમ્ન્ટ રાખરો. આજ સાની 
ઓઢું પગથીયાં છે. 


૪૩ 


૧૨૫ સયમ ગન સર્વોત્તમ કળા છે. 
સરીર, ઉપન્દ્રિયટ, મન, અને એથોા ઉજંડાષ્યુમાં 
ન્ન્યાંચો આન'દનું બાન થાય છે એન 
સયમ. ગએન્ટ એનું રથળ. વ્યાંજ સર્વે છે. 
ગઅ્મને સર્વમાંન્ટ તે છે માટે વાં સ્થીર થઉને 
તમને પર્મતત્વથી અભેદપણે ન્નેરો।. 


૨૧૬૬ રાખ્દામાં ગુસપણે વિદ્ઞત રહેલુ 
છે તે અસર કરે છે. સર્વોત્તમ બાવના કરતા 
સર્વોત્તમ વિસારના રિાખખરે રહેરોા 
અને સર્વોત્તમ વિશદ આગારને આચરી 
અન્યના નદરાનર્‌પ ચરી. 


જૂજુઃછ ષારબ્ધ ગએ શા છે ? આપષુાુનન 
કરની મૂળી. નવાં આપણાં ડમ તેનુ આપણા 
ખષાર્બએ્ત્ત રચાય છે. 


૧૬૮ ગઅનત અપાર સ્વરૂપમાંન૪ સર્જ 
જે. બને મન નામના રાક્ષસને-જતીને શાંતિમાં 
નિજ્રતા ચરો તે! તેથી બહુ આન'દ ચરી. 


શૃક્ટ્॥ વસિસસ્રસાસિયનસ્ક ચસ્તછ્ય્રોમચય સ્સઝઇટ ॥ 
કખસ્તિય્ઝસાચા ગ્ઝસ્યં બીલ્ચ્રા લિસા અઝવતગસ- ગુ 

મા ૪ રો પનિષદ્ના ૧૧ મા મત્રમાં કલા 

અમખાણે ને ઉપાસના અને કર્મ એ બનેને 


સછ 


સાચે ઉપાસે છે છે કર્ય વડે મૃત્યુને તરીને 
શજીપાસના વડે ગઅમખષતને પામેછે. 


જછ્બડ॥નલત્ર જુરરેત્ત સ્ગોસ્ઝો્યાયતલ વણન: : 
રત્સર્ઝી ચરવ્વર્ય ત્ઝોવસચ ચ્સાત્ર-રચ ન્સર્સ્યન્સ્ટા 


આ સતિ વાક્યમાં રૂ1 નવદારવાળા 
થટરપ રારીરમાં ગિદ્શક્તિર્પ ભગવતીના 
ગ્ખરાજૂત જવરપ દીપક અદર પરાયલા હ સર્ની 
પટે સલાતમ ભાવ સિહ્દ કરવા રસ્મિદાર 
આલ્યક્રણાથી ઝળકે છે. તે દીપક વસ્તુના 
ગ્સ્વય”પષકારા છે. અનને સ્થાવર ન્ટ ગમ નજ્ગતને॥ 
સપકારાક અને નિયામક છે. તે ચેતન્ય રીપકનીય 
અક રિ ખા “હ્રકપદતે ઉપષ્વગતિ કરે છે. 
ગ્મને તે રામ છે. ખીન૩ શિતખ્ખા તિરક્સ તણે 
સ્છ્ર અને હ્દયાદિનુ પષભાતન કરી ૦૩વન 
નિરમા“ કરેછે. અને તે રકત વર્ષની છે. 
ત્રીજ્ડ શિપ્મા ગ્ખશ્વાગામીઈછે અને તે પનન્‍્નનનાદિ 
કિયા ૬૫રા વિપષયાન'દને પષક્ટ કરે છે. ગ્મને 
તે સ્યામ છે. 


અપ ખ્રમાણે ખછહ્યાાન'દરૃપ ન્યોતિ, નિન્ન- 
નદર્‌'પ ખોા!દદન, અને વિષયાન દરપ લેોકષપષસિસ્ટ્િ 
આન દ, ગએવા ત્રિવ્ભોત્માક ત્રિપુરાભગવતીશા 


સય્ઢ 


દિવ્ય તેન્નેમય સ્વરૃપ શિવતત્વ સાથે સ યુડત્ર 
ચ આ વિશ્વરપ નાટકને બજ્વે છે. એમની 
જપાવડે નેમ ખાજગરનો નખરા નાટક 
ભ્નેતાં મોહ પામતે! નથી તેમ સાધુ ખુસપને 
તા ક્યાંય કશા નજગતના વ્યતિકરમાં મોહ્‌ 
ચતેોન નથી અને કેવળ ચિઃ*મવ સર્વોત્તમ 
ભવ નન્‍્ન્યા વ્યાં ખીલી રહેલે! ન્નષ્યાય છે. 


જ૭જ વિશ્મના વિધ્વવિષ્ કખ્ટાથી હેરાન 
થઝગલા સુસાષ્ર ? શાંત યાએ. પુન:ખનર 
રાંત થાગઝએ।. હદયમાં શ્રાંત ચશ્ડ ઉતરા તેનાશ 


આરાં સધળનાં કષ્ટ દૂર ચજશો. 


૧૭૨ હુ સુખ સ્વરષ જી. હુ ગિત્સ્તરષ 
૧૪. «હુ આનદ સવરપ જી. ગએ ષકારની 
ભાવના હદય પદેરામાં કરવાથી આપણે સત્‌ 
સતત આન'દ સ્વર્‌પ થઇઝએ છીગ્ખે. 


જૃછ્ઝ આપણ્ડુ રક્ષસ્્ર કરનાર જક્નર 
છજાથવાળા કરષઞઝા સિધુ પરમાત્મા છે. અને 
તે સકળ સ્છિમાં વ્યાસ છે તે। પછી ગઆપ- 
ભ્ગુને રક્ષખુ વિનાના શા માટ માનવા? 


૧૭૭ તમે તમારા કામમાં વિશ્વાસ 
રાખો, અશ્રહાપણુ એ હદયને દૂબળા કર છે. 


૪% 


જડપ એક દીપકે પૂછયું કે પકાશને 
ખારે ક્યાં રોપવે ? મનુષ્ષા પષખુ તેમન 
પૂછે છે. દીપક પોતેત્ઝ ષકાશ સ્વરૃપ છે. 
ત્યારે તેણે ષકાશને કયાં શોાધવે! ? મનુષ્ય 
પાતેન્ટ સુખ્ખ સ્વર્‌ષ છે ત્યાર તેજે સુખને 
ટયાં રોધવુ ? અન્ય ક્યદેહિ નહિ પષ્યુ પોતઃ- 
નામાંન્ન અને તેશથીન્ટ કહેવામાં આવ્ઝી છી. 


15120૫7 11139 ડેલા. 


તારા સ્વરૂપનું ગાન ખષાય્ત કર. 





૪૭ 
દો પ 'બન્દુઞટટ. 


હુ મ શાંત ષ્કુ. સદ્રૃપ ષ્જુ ૬શ્િરન્# 
હ છું પરમા:્માનું સાચા ભાવથી અજ 
મત્રવડૅ સ્થિર અનુસંધાન કરરોા તો. તમામ 
અ"'ધને! શીથીલ થઈ ન્ન્શે. (૧) 

રા“દોાના વાપરવામાં બહ સાવધાનતા 
રાપ્મે।. (રઝે 

લાગણીવાળા; ઉંડાસ્યુમાંથી નિકળાતા 
રા“*દા સાચા છે. (૩) 

ગ્રેમ-સસમાવના, ઉદારતાના, અનુ ક- 
પાના શબ્દો એ ઇશ્વરની વા'્ડીર્પ છે-આન દના 
જભરાને દર્રમાવનારા શબ્દો એલશે. શખ 
અએ વિદ્વત ન્૪ેવો! છે. અને સારી વાણી ગએ 
૦્વન જક્ષ છે; જવન અને મરષ્યુ ઝગ 
વાણીમાં છે. સળાગતેો। અસિ એ વાણી છે. 
નવુ હદયમાં ગિત્તવે છે તેનો! તે ચાય છે. (૪) 

ગઅ'તર્યામિ તત્ત્વ ગન ખાપણ્ડુ ગમત: 
અસાવાળી મન છે. (૫) 

કાળનુ  ગઅબતિગૃમયષ્યુ કરીએ તો સછિનિદ 
લાખા વિધિ ક્ષષ્યુનો ગખત્કાર છે. (૧) 


દ નુ ન 


મનુષ્ય ખુટદ્દ્ની કલ્પના ઝમેન્ઝ કળા છે 
અને બેદભાવ ત્યકવા ગઞરોઇગ્ય છે. (૭) 

હ” અને પરમાત્મા જવ ગમને સિવ 
ગઅએેક છી: આથી પાપના પાસ ટુટ છે. (૮) 

મળા સ્ત્રરપ સ્થિતિમાંથી ભ્રષ્ટ ચનુ 
એનન પાપ છે. (૯) 

ગઅ"'તરની ઓંખ નહી ઉઘડેલી તેથી 
અ'ધારામાં ગચાલીઓ છોગએએ. આન્ઝ્ીુ નરમ 
પાપ છે. (૧૦) 


“આત્માના ભોતરના વિસારાના કરણને 
પરમાત્મા સાથે એકતાર અગે હાય છે તે વડે 
સ્વરપને ઓઆળાખે છે. (૧૧ઝે 


પમના, જવનના, સાંતિનઃ, 
આન'દના, સાનના અનૅ સત્યના સબ્રેદ 
ચિંતજરો] દરેક રાબ્દ કેવો ભાવ ષકટ કરવદ 
અથે છે એ ન્નણુવાનેોા યત્ન કરવા તયા 
ધણ્ડીન્ન ઉંડી ક્હદ્દાયો શબ્દોને ઉગચ્ચારવા (જર) 

જખ ન્ટ્મ આપણે વારવાર કાળનેદ 
નિષેધ કરીએ છીએ. તખ તેમ આપષ્મો 
અખરતાને સિદ્ધ કરીએ છીગેો. કારષ્યુ કે 
ગ્માપણે અજન્ખા છીસગ્મૅ. ગૉ બાવ ગબખરતાને 
કરનાર છે માટૅ ડડ મ ક્ટ બે આવ 
સ્જુરાવો।. (૧૩ઝે : રા 


ર૯ 


સ્ઝોઈ ગે હુ છુ હુસર્વમાો બીતરરખે 
રહેલો! સવ્ય ગ*આત્મા જ આમાન્ડ7ુ નાખન# પાર 
એેશ્વર સાથેનું અભેદ બાન છે. (૧૪ઝે 
આરા પરમાત્મ પિતા |! ખારે કઇ વસ્તુનરે 
નરૂર છે. તે. ન્નણે છે. મારી બાનવાર્ળાદ 
સ્થીત્તિ અને સારી ચોગ્ય વપસનાએ ગખર્નરે 
એજ ફ્છિ પદાર્થને વ્યક્ત કરતી ચરો. (૧૫) 

હુ ગ્મને પરમાત્મા ગખેકક્# વસ્તુ ધ્ઈરેઝ્કે 
હ તે પભ છુ" આ ભાન વ૪ગવનુ જનેપ્ઝઝ્દે. 
સવ સંકલ્પ નાયક ગ્અતર્યાનમિની ધચ્છાના- 
સાર ચાય છે. (૧૧) 

રાનન્‍્ન રાતે સતી વેળ બાવનઃ કર- 
વાની કે કલાકે, પત્યેક દિવસે,પત્યેક બાખબતખઅદ 
જુ વધારે ને વધારે, ઉત્મુષ્ટતાને ચ્મનુબનુ 
૧૪. ગમ ગખતરમાંં ઉચ્સાર કરતા કરતા 
નિદ્રા લેશો અને તેથી સર્જ કાચ સિષ્ધ્ 
ચર. (૧૭) 

તત્વરાનન॥ તોપ ગોળાચી એક દિવસ્ર 
આપણે સર્વે આનાપખન્કાદિ અમરોષ ૬ ૬ સહીત્દ 
સમગ ટસસ્‍્ય ષપ ગને ઉડાડી ખકવાનેદ છે.(૧ ૮૩ે 

. આન દની પાસિના સખષખખાન્તે શહુખિ- 

કાની પર રહેૅતદે ચઆવડનું “નેઇગ્મે. ન્ટેઅ 
અટ્ીઝેોને. પર્વત ગ્માહિ બઆખક ચતા નચી.. 
અગ્છેડતે . જ્જા ભરક ચતુ નચી તેબ “મજન 


ચ્૧૦ 


ઉવિકારા નડતા નયી. પરભમિમાં પવેરો છે. 
“સેથી કમ ચગ જળાને। ત્યાઞ પત્નેક સક્લ્પમદે 
કરમ કર્યા પધ્છી ત્વિચસયાન સસ? અપેષ્યુ કરક 
"પસ્ગુ મારે કપ/ નય. (૧૯) 

ઝ્ર્ફ-સ્વર્‌પ, ૬/દ'--“જઈગત. 

ગબછ' અને ઉદ ને, સ્પર્સા કરે છતા એ 
અથક નથી. ગએ નિશ્રય તે શાપષ્ધ વિચઃ- 
અછ ગઅને પ્દિની સમાન સ્થિતિ તે સદ 
રિવ. ઈદ ઉપર ભાર ગઅઅને અહ દબાયલ્ું 
અ ઇશત્વ-રાષ્પ વિદ્યા. 


સ્તત્‌--સ્ટમ્સ્યચેણ ત્રષ્યુનું ગ્મેક્ત્ર તે વિગ્ચે. 

“વિત-ચિ સ્સ-અનુભવમાં આવે ગઝની 
સત્‌ પ્ક્ચિતન્યમાં અને તાનમાં ષવેરા પામગઝુ- 
-આઆનદ સત્‌ ગદ ગઅને આનદ એનુ નામ 
“વિસ્ચે. (૨૦૩ 

સ્ઝારય્ફ# સરને સસટ તે સાર. રાગ્દ 
“આઈના ઝીરઘ્યુ વષ્સયાત્મક. ય્₹#- આપવુ - 

રાખ્દ “છાનાં જીરણાને ને છોડવાની 
કળા આપે તે સારદ. 

. બારતિ બા--પકારા રતિ-ઃઆન'દ૬ 

આન'દયુડત પકાર આપે તે બારત્તિ. * 
સ્રર્ય્ગાસ્કિ સહઆર રૂપી સરોવરની 
“પાસે રહેનાર. (બાર પખાં સહરખદલ ૧૬ 


પ્હરૃ 


પાસે) તેને પકડીને ખએટૅલી તેથી ત્તાનનુ 
સરાવર સરસ્વતિ. (ર૨૧) 


અમમે જે જભ મકામદે હાલ છીીગ્મે, 
અયી ઉચ્ચ જૂઞિકદામાં અમાર ખન ૧ઝએરાદે 
“જરહેનુ નકનેઇએ. આકહારવિકાર, વ્યવહાર 
જત્તરાત્તર વિચાર પૂવક બગ બચ જૂનિકક 
હદયમાં સ્તરાવવી નજ્નેઇઞ્મે-. ગ્અને કેોાઇપિષ્યૂ 
વપષ્મતે નિષ્ઠછ વસ્તુનું સેવન નવી કરવુ. (૨૧ઝે 
હે ! (સરવઃઝ નના દેવતાઓ (સકેકે 
તસે સુખ્ખને ઉત્પન્ન કરનારાં થાવ અને તમારડટે 
કણે (-અણ્ડ એઝ ને અકફ-અખમને અછણેર્જળાચર 
અસ્સસ્ઝે--મે ટુ ખેરષ્મુ કરનારી આંતર ટૃષ્ટિ 
ઉઘાડવાને અર્ચો બળા આપવા સાર -ઝઝી-- 
તત્પર ચાવ. અરેશઇ: અસિત... ન્ટ તમારેદ 
“ક્લ્યાયુમય રસ છે, તેના અમને બઆગી 
બનાવે! ન્ઝેખ ગચળાક્તી ઉષકડ$ળાની ખદતા 
સર્યન્મે ઉત્સગમાં લધ્ને પરે છે. તેમ તએ 
અગમને ભ૯ત્સંગમાં લસ્ત રસ પાવ. (૨૨) 
જર્પ્વના સપષ્તલોાકખા ચતા વ્યવહાર. 
અરુ લેોકમાં-ગ્બન્નચી સૂઝ: લોક્માં- 
આત્આાચી---ચણ લેકખા--૦-ળાચથી-સઝણચ- 
લાડખા-ખએાલટ્ચો ઝગ લોકમાં રસષષષયથી-સળગ 
| * લોકખા ટૃષ્ટિથી શ્ર્ય્ય લાકખા સ કલ્પચ ગ્મેખ તે 
સે લોકખા તેના વડે સર્વ વ્યવહાર કરે છે. (૨૩) 


પ 


ઝં ષષખગુવને ઉચ્ચાર બરાબર કરે તેને 
જલ્ઝટઃ: બદ આકાર ગમૅકત્ર ખાખ થવાચ્રી 
ન્તિદ ચાય છે. પૂરક ઈ રેચક સર:-છ્સ્સ- 
સ્ઝોઈ ઝ5 રું આસગદ ચારિત્યિ ચ્ઝોસ્ઝધ્વઇદ 
વત્યન્્ન ખબઃદ ચતા ષષ્મુવ રહુ છે. ગ્મન્નપષર 
જ૧"સઃ પણુવ ગએ વેદ બીન્ટ છે. અરિ મ્રીટ્ક 
જીરનેષ્ફ્ત્કે :્૪કારથી આરભ ર્ષ્જલ્ય્રો ગઝર્ઝ-- 
સ્વ ઝઝસ્ વેદત્રયીનો સાર. વેદાન્ત વેદને 
આદિ. નતનતા એટલે ષષણ્ગુવ. 


 શચુનઃ પુનઃ નમસ્કાર કરવા મોગ્ય તારક. 
-્કષણુવ. પવની રપે આપૃતિ શ્રવ્ય ભવી. અપર 
અધ પર બાલન ભાન કરાવનાર મપ્રે વેધી છે. 


* ટ્સ્‍્ય ને શ્રવ્ય છે. ઝ'નન્‍નરવમાં અગઝમ્ર 
“ છે. પાતાને સમન્નય તે આ અબ માત્રા છે. 
છે. ગ્મશ્રાજળજ્ય છે પોતાને સમક્નય છે. રાકિત્ર 
-રાદેત. 
ભૂ બભૂવ સ્વહ: કહના માળામાથયી મપ્યમાંર્ષદ 
““બકારમાંથી જૂવ્યાહતિ ઉપ છે 
. જી ક'ટનદ મપ્યમાથી તેમાં ભજૂવર્‌ ખપ્યખદે 
. પચ્વીનેો  આવરબ્ુુ કરનાર અત. જ્નળા. 
રર માત્રાસાંથી સ્વર ગ્બતરીટ્નને તે 
ઉપર બતાવનાર ખપોતાના સ્વરૂપને ન૪ગવેો છે. 


તા 


ત્વ 


ય 


લુ લોક જગવે છે પોતાના સ્વરૃપમદે 
રઆસ્મુ ઉરાવનાર સય બિઅમદ પણુવને। સ્વર 
અત્મોેક બારીના મર્ધામાં “અથડાય. છે. 

ખત વિબવ ન્નષતા નથી છરો સ્સે- 
શુક્ર આદિત્ય નામ એ સ્ચાનમાં રહેલે। યુર્ય(ર "૪ 

આસઅજ્ી સ્ઝાતિક્ી સ્સરત્સ્સાઃિ 

રસથી ભરપુર સર્લતાથી ઉતરે ગઝઝ 
સરસ્વતિ તે રસરૂપ પરમાત્માને ન્નગ્રત કરે છે. 
અનાડી દારા પેસે છે. 

અનાહજત-:અથડાયા વિના ન્નગૅ છે. 
અરડહત અવાયી બીન્ન અને આ પસ્ય તિમા 
સદષ્મા ખષરાપ્મા વ્યક્ત ચાય છે (દ[૬૨૨ 
દળાખમૉ)ઝે આમ બાવી વાડી અમર બાર્વરે 
ચપૂસ્ય(તિમાં અનાહતના મપ્યમાં ષતિખિનિત 
ચાય છે મંછા ગઅને અગ્ર ચઈ ૨૪ ચાય. (ર૫) 

સમત ષસિટ્ ષષ્યુવ અને ભર્ગ તે સુદર 
રમ્ય. વનદ્ઝ્વરેણ્ય-પ્રાચેના કરવા તે!ગ્ય બર્ગ 
અખ લાયક છે.બોતિક તેન્ન વિરડિત અપ્યાત્મ 
તેન” તો બભગ બાગ બરષખુવાચક પ્રમક્ઘ્શ 
કરનાર રમ'ગ્વાચક ગતિવાચક બસય છે 
રખષ્તુ ગમન રજષૅ છે. એનુ પસષ્યુવ વડે. 
સેનુ' અહ્ધિને સ્ક્ટીક્વત કરવા પ્રેરવા નન્‍૪ગવવા 
સથાળા કિરણો ને ષકારિત કસ પેરા ન્ન્ગતના 


બયહદ્ઠ 


સવે પદા ચને ત્રષ્યુવત કરનાર છે ન્ન્યાં સ સાર- 
અુત્ી સ્પે કરતી નગી. (૨૧) 
આસન સર્તે વિચ્કે સિતઅચા િવ્સવપ્ગ્સવક 
હ અષ્મ'ડ ૬/શ્વર ચૈતન્ય રૂપ છું ને બધુ 
અને ખદધષ્ત આય છે. 
વિવા વડે ન્નષ્ગુવા માત્રથી અગત 
જવની ષાસી થાય છે પષ્યુ અછ ગ્રહ ગન 
આવવાન છે (ર૭) 
સ્સારળજક્ષને। પષેરષ્યુ ડરનાર (જવાડનારક»ે 
જખ પવેતનો વિરાળા ષદેરા તેની શોબા છે 
સેઅ હુ બઅછાની કિતિ રપે છી મઃર' ગળ 
અષ્સઝ પવિત્ર છે વાજ:-સર્ય નઝમ અઝત 
બઆવવાળા થીરજણ્યમય પુરષ રપે રહે છે તેમ હ 
સ્કદર અગત બવવાળા રોલ છું. (૨ ૮» 


આછું હું એ ગઅવ્યય છે ગઝ સિહ્ાત્ર 
સ્રાગચે।ન્ઝ છે ગ્ખને ગએ ગબાત્માજ છે એ પષ્ટુ 
ન-આક છે. તેથી એમાં નરાગએ બેદ 
નરશી. (૬૨૬૮) 

૦૪નખ ગઞરષ્યુ।॥દિથી વિરહીન ને છેવટનરટ. 
લહસન્ખ્ના રસને બકટ કરનાર પરમ પવિત્ટ 
જણના પદને એળાવવાની ઇચ્છા રાષખમનાર 
જ૮નેનેો આ પવિત્ર સ્થાનના દ૬દર્ચનથી ન્નણજે 


પાય 


આગમ વડે સંસારને કાપનારી જત્તિગએટ 
ગ્રક્ટ થાય તેવી જતત્તિ થાવ. (૩૬) 


ન્યાર પાતાના આંધછાનને ષકટ કર-- 
વાને વાસ્તે ન્ટ અત્યત સોટી જત્તિ સએટ્લ્ટે 
અણ જત્તિ તેર કરણે સાથે પષયત્ન કરે યારે 
પોતાના આકશ્રયભૂત અવિદ્યાઅણ્ડને તોડે છે. 
ગ્વને તે બિદ્ના ટુટ્વાથી ન્ઝે નાદ બાઇ 
વનગ છે. તેનો ખરા વૈભવ ન્નષ્યાય છે. 

વલાની પીઠ વ્યક્ત ચાય છે ગઝએટલ્ટ. 
સ્તભરા ષતા જ્નગે છે. 


પરં સત્યને પકડૅ તેન્ટ ત્રડત'બરક 

| “અધુપત્તિકા મધણુમતિ તડત ભરા ઉવિરોકાવદ 

જ્ગેાતિષ્મતિ ધર્મમેબ્ર સમાધિનેો અનુભવ્ટ- 
આય છે. 

સર્વઝતતા, તૃસિ, સ્વત'ક્યતા, અના દિખએેા।ષ્દ 

ગતુપ્ત રાક્તિ, અશચ'ત્ય શાકિતિ, એ ગમનુભવ્ર- 

“નગ્ત ચાય છે ગઅમને તેમનું વન ધમક 

સમાન ગઅને વૈરાગ્ય સ ગએશ્વર્યવવાઉઇુ ષખર 

સ્રૉત તેન્નેમય હાય છે. (૩૧)  ડ 

જે ગ્આનઇદ ગએકાંત સેવન ગ્યને અ'ત-- 

| અનમ રહેવામાં છે. એ બીક્ન કકાકમાં નથી 

ગ્ખને ક્યુટ -અહભાવ એનન ઝેરી સપ છે 

તેને ત્યજી ૧અહદ્ભ.વવાવળુ અહ ભતલ્ુભવરોા.. 


યહ 


પાતાના ગ્માત્માને આળખમે છે. તેના 


જછુઆુ નિસ્ત્ત થાય છે-હ બધાં કરી શમ” 
ગ્ય થુ" ગએવેઃ! આત્મતવિભાસ અમર્યાદ 
ખહત્યાકાટટા આમને અષમઃદ યુડત ઘર્5 ઝએ 
અર મનુષ્યમાં હોતા જ્નેઈગ્એ ન્ઝેને આત્મબળ 
કહેનાય છે તેન્ટ પ/૧રી છે. (૩૨) 

હુ પકાશ સવરપ ૪જી અને ખાર 
પોતાના મહીમાનો ઉપભોગ કર” જ્જ" પાતાનપ 
ખઆહીમખાતેો ઉપભોગ કરવેો એન કાયસિટ્િનિક 
િક્ન્ય ખત્ર છે ગઝેક્વાર તમે તમારા દિવ્ય 
સ્તરષપન્ડુ ઝાન પાષ્ત કરા. ગએમટ્લે પધ્કી 
દરેક વસ્તુ પોતાની મેળેન્ઝ તમારી પાસે 
વાથી આવશે તમે તમારા આત્મ સ્વરપખદે 
દસ્યાતિ કરા ઝોેટલે પછી આ દનિયાનર 
પદાચયોાદે તમારી પાસે ગ્ચાલ્યા આવરો સ્વાની- 
જપી ગજને કહા કે હનન આ વિશ્વને 
ચ્ટકાર આપનાર પ્રકાશક ૪. (૩૩) 

સપેની માકક ધનથી, વિષ પેટે મિણ- 
નળજી,અને રાક્ષસી પેડે સ્ત્રીથી ભય પામનારબન# 
અિધા પામે છે. (૩૪ 

સકત પુરષ પ્રતિ સહ૦# નેમ વેષણ્દુ- 
નાદ વડે વનનાં પગો આકર્ષાઇ, આવે છે 
તેઅ તેમનઃ પતિ જનસસુહડ સક૦# 


જૂર 


પટા 


આકર્ષાસ્,ત આવે છે. દેહરપી ગઢમાં ગા'તર્યોમન્દિ 
રૂપ અતિશી માપક રહેનદારને બચ રિરત્ર 
હાયનન્‍્ન નહી (૩૫) 


“ઝસ્તિલોન્તતજે; સ્સૌન્સ્શ્ે, અસ્તર 
ચ-સ્ગઝમર્રગ્ગળીી રરાનેન્સ્ સ્વસ્ક્રિનિ નદ 
સસઝમાસ્સિઃમિસ્ટીયત્ ? એાદ'ય સૌરવ વેરાઝગ્ય 
નિરતર સુષસન્ન ગએના બદપ૦૦»૭ શ્રીનાં ન્૪ 
પૃવ્ડયશાળી ન્ન્નાનેૅ દર્ચન સમાગમ અગ્ેદ 
હાય તેક્ટ આ ગુણોને નને રાક્યદ હાવ 
બ્નેદ્ઝએ)એે ૦૭વનમુકનગ પુરૃષ ગએવાન્# હાય-તેખ- 
નામા દયા શાંતિ, રી।ચ, મગળ અકાર્જજ્ય, 
ગઅ્મહાંસા, ગઅનનાયાસ ગઅને રુસ્પા અદ ગોદ 
સ્વભાવસિટ્ હોય છે. (૩૫) 
ગ્રામ ઝ્વત્ટઃ્િતિ સવો સઘ્ટમ્સાર્ન્ર 
ઝ્યોર્તિ ઝવજેલ્યિ અરતાઇણ સરમ્ટ 
આછ સમરસ અસણાદણ- અગ 
અર સસ્થ અમ્ર અસસ્ઝસ્દિ 
આછ સચ અધમ ઝઞુછોસ્િ સરસ 

આદ્ર ન્નાોતિ (ચ-દ્રમડળાની સક્ત્દ ઝે 

શળગતુ જ્યોતિ અણુ ( આદ્ત્યિ . 
અ. ડળાની શાકિત,) તે હું ષ્જુ- 


ચ્ડુહ્‌ 


(મારામાં આવી સ્ત્રીની અને પરૃષનરે 
ઝ્તેવી એ મુદ્રાઓ છે) પરતુ ન્સ હુ (પત્નિરૃપઝ 
૧૦ તેન્ટ (પતિર્‌પ) બાહ્ય હું છન 

(પતિરપ) બઆછ્ (પત્નિર્‌પ) હુ છૂ 
અ.રા નાના અહ ને પત્નીબાત્રને મોટા અહ મદે 
«પતિબાવમાં) હું હામું છુ અને તે હુમ 
બડે ખારા સમરસ સ્વરપને ખોલાવી તેની 
પઅતિછા કર" જુ (સ્કસાછા-ઃસ્વર્પમાં સારદ 
આવચથી ખોલાવી સ્થિતિ કરવી.) 


આ અમ'ત્ર પ્યાન ગ્રોગવડૅ ગખમગસ્ત્ય 
અને લેોપા સુદ્રા સામ રસ્ય ખષક્ટાવી સ્થિર 
'હચત્તામભજ્)ીને ધારષ્યુ કરનારાં થયા. 


મર્યાદાવાળા અહ ન્ન્યોતિનું અમર્યાદ 
જછુર ન્ગોતિમાં વિસાવવુ- (૩૫૭) 
રૂ સખ'ધમા ભય ચિત્તા ધરવી--પાસ્ટ 
વિવેકને તેોાગ્ય નથી. અહ્મગ્િત્તન કરતા પસન્રટ 
“જરો।ન્ટ૦ (૩૮) 


તભમાર' પત્ર મળતાં અત્યત પષસતબનતર 
ચસ્, છે. તમે લખા છે।,તેખ સાગ સાન્દ 
"થાય છે ત્ય.ર તેને અનુસરીનેન્નટ સઘળ 
અજત્તિ થાય છે તેથી ષણત્તિનો ષકાર ઝે 


“સાનની થયયાથયતા તથા ટટઢતાના તાપજ 
(ગન છે ૦૪. 


પક 


કતવ્ય માત્ર એ ત્તાનને અનુક્‌ળા સધખ ગી 
એટ્લે કે ચિત્ત સઢ્નિ મારન્ન છે. (૩૭૦% 


વસ્તુ માત્રમાં જત્તિને ષ૬રાવી સ્વરષ્ર 
ગ્યમત્કૃતિને ન્નેનાર આપ ન્નસવા તત્ત નિઇન્રે 
લોક રી રીતે અએ!ાળજપ્મે.!! 

“આપ સત્વર પપષારશો ત્યાર વિરોવઃર- 
નદ્દન્‍ી કળા ન્નગશે. 


સત્ય સાન માયા મળની નિજત્તિ કરેછે. 

કામેષ્ય (કર્મારાયના) તપ વડે નિસત્ 
ચાય છો. 

અણ્ફુમળ-ત્તત્વ સાન વડે ઈ#રનજત્ 
ચાય છે. (૪૦) 

શ્રીકૃષ્ણે નટે ખઅહ્ભાનવના વડે સ્વરષપદ- 
“વસ્યાન ક્યું તે. 

યમર્તિન અરસ્સર 

અજ્સુલત મસ્ઝિ 

કળા સર રસ્રગ અરિ 


ભાવશે 
જ તુ ન ખપખૂટે ગમવા રસરપ છી... 
૨ ન 'પ્મૂટે એવેઃ રસરૂપ છું. 
૩ પાષ્યુથી સટમ અરલા રસરપ ક 
સ્થ નાડીમાં. (૪૧ઝે 





જુજ 


અનૅ-ક આરજભબક લ અત માત્રીકા પ્કધર 
“વયે ખકાર શિવ ખીન્ટ પાષુ ગરષ્ટે છે... 
સ્ઝં--ખીક્ટ ગણુપતિ ખીન છે. ઉમાનદ 
એલને અવગ દીકરષ્ુ વડે બનાવી. તેમાં આદે 
પાસાદવડે પાળ ઉપન્નવી. પધ્કી અસ્ત્ર 
છેદાતાં હસ્તીનું મસ્તક સ્યાપ્યુ તેથી વિશ્ને- 
શ_શર મરી વિધ્ન વિનાશક ચયા. અરે એે ખાચર 
રૃપ સાંઢનાં એ નસકોરાં વડે કલ્યાષ્યુ અર્ષ કે 
વારાહી વિદ્યા કે નઝે પશ્વીને નળામાર્થ્દે 
વરાડ ભગવન બઅહાર લાવ્યા તે. (૪૨) 


૬૭૩૦૬ ન્ચ્દસર૦ 


“હુંદયાયનમઃ 1 હેદિઅય જત્તિ જ્નેડવી. 
રારસેસ્વાયા ! સ્ુર)મ્ગયુરસ્મી 
“નેત્રશ્યયાય વૌીષટ્ર 1 દીપ્તીવાળા 
શરિખાયેવશટ્ટ ! તેન્ન્સ્વી. 
કવચાયદમ્‌ ! તેજ્નેમય દડ કરવાને બાવ ! 
'અસ્ત્રાયપ2 ! બળ કે ને અનિણ નિજત્તિ દિંઝ_ 


અખ'ધ કરતાં રહ્ષણુ મર્યાદા. 
અહટછિવ્ડસરવત્ર અહા તત્વ ન્નેઝ. 
ઇ“શ્વરટછિ-:મણહેશ્વરથી આર બી જ કરઘેડ 
વ્યવસ્થા. એ ખે દ્છિ વડૅ સર્વ છે. (૪૩૩ 


૪૬9૭ 


ન 


છઅ-૦ખઆકાશ ગને વાયુના “ખી? ઝક 
'જનન્‍્ખગ બખી2૪₹કે। એ નશકેારાં વડે નય ચંગે 
ગ્ઝશ્રિનીકુમદરોાને તેમના પાષ્યુ અને શ*્યહ્િખક 
“્રત્મવિયાના રહસ્યને અર્પ્યુ. 


હોરષ્ય-કશીપુવ્કપાસના કૂળમાંગી ૩ 
“જમ મનુષ્યના ઢાંક્સ્યુ અર્થ આવે છે નેગ્દ 
-સ્ર્ય ભગતાન પોતાના શિ'બમાંથી કરગઞોાવ્ટે 
સ્#ફછિને જવન આપે છે. 

નતિઘઃ-વિવિધ વાસના ન્નળને કાપેરે છે 
“તે વિશ્વા. 

'આદ્દ્રન્‍પ આકાર તેમાં અછે રપ ગાષ્ગ્ટ 
માં-હુ રૃપે બાકયતત્વ પકડમાં ખર્પે છે. (૪ ઝ્ઝે 

પ.મર વિષગથીને સખદ: ખમનેો સિહ્ધ 
“બાગ હોય છે. ર 

મમછણ્ને બાગાભાસ હાય છે. સુ»્તન્રે 
દુ-માદિનો ભોગ ચતો નથી. 

સ્ર્યની ચેછા પ્યાવા પ્ટથ્નીપર ન્નેઇ-- 
“રનું ભાન ન ચયુ તે ખીન્નથી રુ 
ચનાર છે 1 (૪૪?) 


રની ઉત્પત્તિ -અનૅ અ'દરની સા ગર્ગર 
“બખેશ્ડ વિરાઞનું બાન ન ચચુ તે! ગબન્ચ 
“ખીન્નથી વિરાગ શુ ચાય ₹ કે 


૬૨ 


ગ્બવિશ્યા વિઘા 

ગ્ખસ્ઃગીતા શહ અસ્મીતા 

રાગ વિરાગ 

દ્ષ ઉપેક્ષા 

મદભનિવેપ અભય અથવા મૃત્ય 

ભય નહી તે. 

સુવિચારા 
સાસ્મિતા 
સાનદા 


મૂળા બધ્ધ પીઠ વાંથીન્ટ આનદ જુપષ- 
ન્નવે।. (૪૫) 

આપષ્ગઝા ન્ન્વલ ત આપ્યાત્મિક ઉત્કજ 
નિમિત અનેક શુભેસ્છાઓ તથશ્વા પાર્થના! 
સ્મરષ્યુ યાય છે. 

હદય સરે.વરનાં આત્મ સોતી ગઅદપ્દ 
નિત્ય ગઞ્હષ્યુ કરા છે।. લો ક્ક હસ ન છતાં 
આપ સાગ્ચા હસ છે. લીક ૯સ કરતા 
આપનું સામર્થ્ય સવિરેષ છે તે! ગ્મનેક 
જનોને આપ તે ઓતીની લ્યાળ્ડી કરા. તદર્યો 
તો આવા આવા ખસ ઝા નિસર્ગ રવ 
લાવી મકે છે. તે તે મનોહર મોતીની 
ખાળાઓથી અનેક હદતષે! વિજ્વિત ચયાગ્ખેદ. 
આપ્ત કામ આત્મકામ, અને અકાખ ચપ 


૩ 


રહેલ્છે તમારી *#ત્તિને મળમષીક્ન પામે”-*5 જે 
કરઝતનવ્ય ર્યું નથી તેથી નસે નસે સમગ “ર 
૨/2 સત્તા * ષવાહ આણે તેતા દષ્2।॥ પરે 
ઝૉ સ્ત્રિત થપ/ રહી છે અને તેમા છતા પર 
હતિ પવણુત્તાના સ્વભાવાનુસાર સત્સન 
પર વજિતને સાધવામાંન્# તત્પર રવ્ડે છે તર્યર 
ઝક કાય આ નવીન વર્ષમાં સત ગગ 
વેગચી થતુ રહે અને સર્વ સાધ કેો।ની તગર 
શતતરન્ને।નાં કલ્યાખ્રુ સપ્વાતાં રહે એનબ્ન પષ્ટ 
ચ્હ/તિ યાઞતાં તમારા પૃષ્ય વિશુટ્ સ્નેહા કિત્ર 
સ કલ્પો-૪ અમારા સવેનું હિત સાપ્વતર 
રલ્યા છે. તેથી તે શુબોા સક્લ્પાતી ૯૭ 
ચતી રહૅ એ પ્રાથના છે. (૪૧) 


આકારા તત્વ ષકાચા વાળું છે તેખદે 
સ્બાનદ ન તસ્ાત તે! કોધ્ઝ ઝવવની ૬ર 
કરર્તન્ન નહી. 


ગઅસી ગ ખઅછાનુ' પતિક છે વપ્વ ગામ 
છે ઝાળલચેવ્ નઝનાયી સાન ચાય છે સમગ 
સ વાર ન્ઝેના અસ્તિત્વથી શરીર પડતુ નર્થદ.. 
તઞિષુર--સ્થૂબાસુથ્મ કારષ્યુ શરીર 


ભૂ લોકોનો દેવ અમિ ગઅતરીટ્ર 
'અવરનેા 


૬ 
ચરા સવગ સ્ત. 
ગ્તિ ચેતન ચિત્‌ 
બછુારાનદ નિન્નન'દ વિષયાન'દ 


ગિદાકારા, ગચત્તાકાશ, ભજૂતાકાશ. 


ભૃતાકાશ. ચિત્તાકાશ, અને ચિદાકાસ, 
સઅસબધમાં તમે લખ્યો છે. તે તમારર 
સખનન્‍્ત્વા પમાણે બરાબરન્ન છે શાહ ચૈતન્ય 
સ્વરૃપ આત્મા પાત્તિ શત્તિને ઉતારવા શાસ્મન્દી 
નાના વિષ્ય યુક્તિમાંની “આ ઝક યુકિત્ર છે. 
તે ન્ટઝ્મની જાત્તિ આત્મતત્વને સ્પર્ષ ન 
કરેલો હોય. તે! તેને માટ ઉપગઞેોાગી હાય છે. 
તખારા ન્ઝેવા મહાત્માની ઉજત્તિતો નિરતર 
અ તત્ત્વમાંન્ટ રમણ્યુ કરી રતસડેલી હોય છે 
તેથી એ રા“ટ કનલ ત્યારપધ્છી એક વિલાસ્દ 
માત્ર છે અએમ હુ સમળ્ળ]ુ અજર 


થ્રી “છ થીના અનુગ્રઃ૬થી અમને ગ્મટ 
આ વષ્મતે ગ- ત- તમાજેા પષૂષ્ય ગાશીર્વાહ 
ચહષ્યુ કરી અને તે આરશીર્વાદના અજે. 
%ોકટીરા છે એમ ન્નષ્યાય છે શ્રીપ્ખષ્ટ સદ 
સવે કમે પૂળાદાત્રી છે તે સ્થાપિત નિયમાન્ડુ- 
સાર સવન [ત સાધતી ન્નગ્રત છે. (૪૫૦ 


૬% 


દહરાપાસના તખેોા લખે છે તે 
પ્મંદાગ્યપનિષદટમાં પસિદટ્ઠ છે તેખન્ન આત્મ 
કખ અયા વિના અ.સ કામ થવાતું નયી 
ઝ્યતનેોઃ વેદાન્તનેો( સિદ્ધાંતક્ન છે. અકામ. 
ગ્ફત્યકામ. અને આસકામ. ગએ ત્રષ્ગુ કમતારની 
“અહુમીકા છે. તેનું ઉપાસનાને માટે ષખ્ખાસ કરતવ્ય 
છાય ગએવુ ખને લાગતુ નથી. વેદમાત્રમદ 
૨તિપાદન કરેલી ઉપાસના સર્વ સાધારષ્ગુ 
જપાસના છે. તેમાંથી અથવા અન્ય ન શરી 
સાદ્ગરગ્ી અધિકાર -ક્નેઇ ષખબોધે છે તેન્ટ 
જપાસનામાં ષમાસ કરતવ્યતા રહુ છે અને 
તો સિવાયની ઉપાસનામાં અથવા કર્મોમાં 
સ્ૃરાખાન્ય કરતવ્યતા રહે છે તેથી એ અથવા 
અન્ય ગખઆગારમાં મક્વી હોય તો ગમાં 
કડોનતદ નથી. કમક એ સવ બાગનારષ 
આરથ્માર્ષપન્ન છે અને તે બધામાં પ્યાનની 
દણા ખાસ ચાય છે (૪૮) 


ગમા” પ્રાત:કાળે, સપ્યામાં બેટે! હતે 
એન સમતપ્રે તમારા તાર મળતાં - -- 
રહાત્સગે પૃવક ધ્ષ્ટ શરષણુમાં સમન થગ્ેએલુ 
«્નણ્ી સ્વનભાવથીન જત્તિ અત્યત '"ખિત્ર થછ 
સખની પધકષ્ઠતિના સમાચાર ન્નહખ્વા હમપષ્મુંની 
જર વિરોબ આતુર રહેતી. આન તમારા 


દુર 


તરપથી પત્રની આરા રાખા) હતી. તાર 
૬;રા પરિષ્ામ ન્નષણાતા સ્પ્લવેને અત્યત 
"ખેદ થનો! અને તેમના સ્મરણા પૂર્વક યઘાપિ 
થચયઃ કરે છે લોક રદષ્યટ્થિી જ્નેતાં તમાર 
સ્મત:ફ૬રષ્યુ ઉપર વજ ધાત સરખે અ એકેક 
અસંગ આવ્નો, જગત નને ઉત્તરાવસ્યા 
કહી દ્બળતાની અવસ્યારૃપે જષ્યાવે છે તેવા 
સખયચમાં આવો દર્ધટ ષસગ અહુ અસવ્ય. 
અનાય ગમ પષ્યુ, લોક ટૃષ્ટિ કહુ છે. 


પરતું તમે ક ને આ સંસારને તેના 
સખગ કાર્ય ષપ ગ સહિત શિથ્યા માનને 
છે, એટલુન્ન નહિ પરતુ અનુભવી અૂકયા 
જા તેના સ્વભાવથીન્ટ સસારની સેષ્ટાઓથત 
લપરાખ પામેના -અતઃકરખ્માં આ ષસઝઞ 
સસાસ્ન્ું એક મિશ્યા સ્વમ હતુ એ સિવાગ 
ગ્મન્ય શ સ્છજરાવી રાકે ? 

તમે કે ન્ટેમણૅ પાથરી પદાયે માત્રના 
ચતા રપાન્તરને વિનાશર્પ ન્નણયુ' નર્થદે 
પરતું તેને સ્થિત્તરર્ષે સમજ વસ્તુતઃ 
સર્વના ઝોક અવિનાશી તત્વ સાથેક# ૬ઢ 
સબપષ્ર બંધષ્ષો છે તેમને આવા પષસ'ગમાં 
વિનારીપષ્યાના બાનથી «જયા રોક ચાયમ# 
રૈળ0 રીતે ? 


વુડ 


તખે કે નમણે “યાનાદિ દારા ઝક 
ગ્મવિસ્છાસ સમવિક્રિય સ્વરૃપનેન્ઝ સવંત્ર 
નિલસતું અનુભવ્યું છે. અને વિનારાદિ 
ભખોૌનેઃ ન્ન્યાં કેવળ અભાવ ન્નેત્રો ન્નષચે। છે 
ત્યા ક્યા નિમિત્ત વડે અમને કેવી પધારે આવો 
ચપસ્રગ ગઅઅતઃકરણુમાં અતાની જવોની પેઢેૅ 
જઇ પષકારનેો।ા રચાઈ જ્જ 3પનન્‍્નવી રકે રૃ 


«નસમાર્‌ ગઅતગ્કરષ્યુ કે ને સર્વ ષકારના 
સદ્‌ વિચારના પારને પામી ગએ નિશ્ચય ટઢ- 
“જાણો કરી સૂક્યું છે કે આ વિશ્વમાં ગગે તેવે 
વ“્્યાતકર ગખાપષ્યુને કશી હાની ઉપનન્‍્નવવા 
સમયે નથી. તેમ સર્વ વ્યતિકર ઇદાનુઞગહ 
અઆળાયી આપષ્સયાં હિત સાધકનન્‍્ન ચાય છે. 
તેવા ગ્બભેલ કિલ્લા ન્૪ઝેવા તમારા અત-:કર- 
ચ્ઝુખાં આવેઃ! પસંગ શી રીતે વ્યાસોાઢ 
પકટાવવા સમર્ચ યાય ? ““બલેને બહાંડ અ 
અડગડરે ગ્મડવડે અવનિને આજગરે અપ્ખમ"૩ 
આ્શાન'દખમગય ર્‌ાનન્યમાં નાવે હાની કે લાભરે” 
ગમો સ્છિ વચનના છાદેને ન્ણે ચરિતાય 
૪સર્યું છે. એવા તમારા હદયમાં આ વ્યતિકર 
જ્સ્તુત:- કેવી રીતે વિક્ષેપ કરી સકે? ને 
સદ્વિચાર સનિશ્ચરય અને અનુભવના બળે 
અગળોા રોઢે પાતાના પુત્રને શરીર ત્યન્ત્તો 


૬૮ 


ન્નેધ્ન લેશ પષ્યુ ખેદ વા સઝકેાગને! બાજ 
નૅખના અત:-કરષ્યુમાં પક્ટ્તોા। અનુભવ્યો ન 
છતો. તે સવ સામથમી ઇશ્ચરાનુગ્હથી તમને 
“વ્ળાવાન પગમાષ્ગમદ પાસન# છાવાથી તમાર 
અ્મત:-કરષણુને મગળા રોડ કરતાં નયન બળા- 
આજુ કલ્પનું ગએ તમારા વાસ્તવ સામશથ્યેની 
ગ્મવગસ્ગુના કરવા શિવાય બીકે ર! છે ? 


તમાર ગ્ખતઃકરષ્ા કે નટ રાહ સાત્વીક 
ગ્મરાથી સભર છે. તમાર ગસિત્ત કે ન્ઝે અપષ્મ ૩ 
સત્વ ગ્િિતનમદે રમી રહેલ છે. તમારી ખુદ્દિ 
સક્તિખએે સાનના ઉ'ચામાં ઉચા સવરપ અને 
રનશ્ચવને પોતાનામાં આરટ રાખપ્યા છે. તમાર 
અને સસારની નિઃસારતાને ઉડાષખળુથી 
અનુબવી છે. ઉત્કૃદ ષસાવડે તમે સ્વરપને સર્વત્ર: 
વન્િક્લસસતા' જ્નેવા ન્નગહુવા સગમર્ચ થયા છે 
જસત્તિગડૅ તેનાથી અભેદને અઅનુસવતા રલ્યા છે 
ખને હદયના ભાવોને નિરંતર ઉષ્ટસ્છાન્ે 
બખ્તિન રાખ્યા છે. તેમને હવે એવો કયુ સ્થાન 
જે કે ન્ન્યાં આવા ખસ ગા ખષબળ શોકાસિ 
ખઆકટાવી શકે ? કે।ઉમ્કન્# નહાં. 


“છત્રીનેદ આપષણ્મુને ગએ નિરતજને॥ 
છજપરેરા છે કે વ્યવહારમાં રહેવા છતા વ્યવગ- 


૬ુજ 


હાર માત્રથી ખષકટતા હષ ગોાકાદિ વિકારી 
ખાવાથી અલિમ રછુનુ તમે કે “મખ ચએા- 
તાના જવનમાં આ ઉપદરાને ઉતા છે 
તેમને આવા પસંગે સમાધાન માટે કઈ ષ્ષ્ય 
લખવું એ. નિષ્ષગ્રો।ન્નઃનનજન છે. 
“ન્યાં ન્ન્યાં ધરીએ કાન ડ કે સુધ્યીગો કાજમ્ને! 
શીદ નમ વસીએ રાન વેષ પરી ક ગાળને!.” 
“આ નિશ્રયને અતરમ્ાધાં આરૂઢ રાપષ્મ- 
નાર આપણે વસ્તુત કસાથી બય ન પાખતઃ્‌ 
ક કરાયથી વિક્લ ન ચતાં ગ્મડગપણે રવી 
પાપ્ત પ્રસંગને શહ્ટ તઝધનવડે (ચ્યા ન્નષ્મ- 
વાને। છે. 
તમારા અતઃકરણુમાં સમાધાન વિશે 
રા"કા જે ન્ટ નજ ન્ટ્યો તે સબધી કાંધપિસ્મ્‌ 
લપ્મનું નિષ્ષયોાન્ન્ન છે. 
તખાર પુત્રત્વ પામી અમને ₹૪છનું રારષ્ય 
સાધી -4-* એમણે પોતાનું શય સિદ્ધ ક્યુ 
છી ન્થી તતસબખધચોી. તોઃ કરે સતન 
રહેતુન્ઝ નથી સવને સખાપષાનમાંં સ્થાપરેો 
હદયને વજ્વત કરી ગેજ નિશ્ચય રાપષ્મરો કે 
“*દુ:"ખા પાડા પડીને રા પડવાન્ડુ 
ખઆનન્‍્યુ છે ત્યો લગી નડવાન્ડ 
- સદ 4વેસ્રાર' નચી: ટરવાની (૪૨) 


૭૦ 


સવે શાભબાસુભબ પર્ખમથી પરષ્યતાગમદે 
સરાદિત આત્મ:નિમાનવાળા પિય શ્રા. 


આપતુ પત્ર તચા સુસ્તક પહેોાગ્યુ છે 
પુસ્તક વાંચી ગગષેોઃ છું લેખક બાઈન્પે સૂટ્ખ- 
ભૂમિકાની અનુભુતિ ઊડી જ્ય છે. ત્યે 
બાઇ/”ની કહા ક્રાસ્સ્ટ ૩પરની આપવ છે-અખને 
તે વડે તે પોતાના આંતર પડદા વષ્મર 
ઉપાડી રાષ%ી જષ્યાય છે. તેના છેવટનદદ 
નિશ્રષો લક્ષમાં રાપ્ષયવા લાયક નિસેનઃ છે. 


(૧) જન્મ મૃત્યુની પરપરદ સિદ્ધ 
છે પરતુ મત્યુ વસ્તુતઃ: સતત બજવનનરદ 
નાટ્કનોા એક પડર છે. ગઅને નાશ નથ. 


(૨) નન્ગત તત્ર ચઅલઇવનઃર પરખેશ્વરની 
સત્તા છે અને તે તટ્સ્ય ઉ'*'ધર નથી. પરત્તુ 
ગ્મતર્યામી ષભુ છે. 

'(૩ઝ) આત્માત્રસ્તુત- પૂગ્ગૂંનત્વ છે પષુ 
પૃતિબદ્ર શર્કક્તવાળા છે તેનેદ આવિષ્કાર 
પત્યેક ષાણણ્ીએ કર્તવ્ય છે. 

 હૂ૪ઝે ન્મેવી જભાત્તિક સ્ટછિ છે તેવી 
તૈન્ટ્સ સ્ટછિ છે. અને તે ષરસ્ષર ગ'ચાયેલી 
છે તેથી ન્ટેઓ નલૌાત્તિક સ્ટછ્ટિથા, પર ૧૪૨ 
રકે તેસા તેક્ઝ્સ સ્ટછિા ગ્મગવાદ સટ 
જબજૂઞિકાના દ્રવ્યના વ્યતિકરે॥ અતુભાવનિ રકે 


હ્જ્‌ 


છે. બાત્તિક સ્ક્છિના પરભાગમા રહેલી 
તૈન્સસ સ્ટછિમાં ભૂત વ્યતિકરોાની આયા ગ્બને 
ભ 'વષ્યના વ્યતિકરોાની આગાવી અનુભવાય છે 


(પ) જલેોકના જવન સમજે પષ્જ 
બાવેભેદી થવ-ય છે. આ નિશ્રષો। ખમે" આપી 
પરિ ભાષામાં ઉતાર્યા છે અને બાઇના અનુ- 
ભવોા આપણાં ટદૃદિબિ'દ્થી કાઇ રીતે નતન 
નગી. તે. પગ્ગુ તે અનુભૃતિનદ ષકારની 
ચમત્કૃતિ ધઃગ્ી છે. 


આવા સ્વપ્ન .સ્છિનઃ ગમનુભવે 
આપષણ્યામાંના ધષ્‌ાને થયા છે. મન પષ્મુ 
ચયા છે અને તે ષમાષ્યુ બનત નિવડયા પષ્મુ 
છે. પષિયબામ્ળ આપષ્મુા। સત્રાસ્તમાં તેદ ગ્મેટલે 
સધી ક્હું છે કે ધરના નાંધ ઉપર ગઅપષ્ય ડ 
આપણે ચાલીયે તોઃ પષ્યુ બીખારી રહીએ 
તેમ રાત્રી દીવસ બહાલેોકમાં નિવાસ કરતા 
હતાં તેમાં હરતા કજ્રતા છતા આપષ્યા ૯ 
લેોકકના શોક સહજ જરા મરષ્યાદિ ૬ રાશી 
હષ્યા।ઃશઝ ગમે છીસખએે 111 


. અડપણે સત્ય કામ છાના અનત નડે 
હજુાયલા પોતાને અનુઅવીગ્મે આધા અષ્ટક 
અતગાન રોાગનીય ક્ચું હેકવ! (પ૦) 


છ્ઞર્‌ 


આપણો। નિરોાષ નિદહ અથવા પરુત્દ 
લીન સુરષોાનેઃ નથી તેવા લયખદેં સ્યુજ દેહ 
વિના અને ઉન્દ્રિયાદિને અધીન સજાઃ વિન્દર 
શકિત બળ મળ છે પરંતુ તે લગને આપષષ્ગુર 
ખાગીનેોઃ બવ ધત્યય ઝેટ્લે સ સદરના પષપૂન્દગ 
ઉદય કરનાર ઓનન્‍્ક૪ ભૂત લય કણે છે, અઆષખપ્સેદ 
લય ગવા નિરાધ ઉપાય અત્યય વ્નેઇઝગ્કે 
એટ્લે શ્રહ્ધા સમાધિ ગઅઅને પઝતાખૂક ચનેર 
જનેપ/ ગઝે.આ બાઇને નિરાપ કાલતેઃ બગ પત્યગ 


ચગ્રેલેો જ્સ્ગુય છે. અને ઉપાય પષત્યય પષ્ગ્‌ 
પલટાવા સભવ છે. 


જે ગએેો।ગ, સ્પવની અપેક્ષા રાપષ્મે તૅનદ 
કરતાં અસ્પરી ગોગ ગહઢીઆતેઃ છે. અત્ર 
મને ભબાતિક વ્યતિકરેનો સ્સૂળા સ્છિનેઃ બેદગ્ર 
ગિત્ત અનને ચેત્ય વ્યતિકરોાનેઃદ સાટખમ સ્ટજિનેર 
બોગ મારા અભિષપ્ય પમાણે સ્પર ગેદગ્ા 
છે. કેમકે તેમાં ઈન્દ્રિય અને સ્ઝુળા ખદ એનેર 
અન અને મતે ચાવ્યનેદ સ્ષ્રોગ થાય છે 
અધરતુ તેક્ત્સ જૂખિકા ઉપરનેઃ અર્ચાત  સ્વ્કૂ- 
 બઅિનેોઃ ષરોાધઈગ અસ્પરો સઝાનાળા છે જઅબેદી 
“અને જુવબદી ચોગીએદ સ્પશા ગોગીન્નનેદ 
છે. પરતુ સ્વબેદી શ્સગીગ્દ અસ્ષશ ચોગ્ી- 
ઝો છે. તે જૂખીકાને દય ₹ળસ્જર-ઝવર્ટ 


ચઆઝ" રપર્ચઃન્ય સગૂર-ચસ:- 'ઈપિચાચ ર૬ 
આગમ ગએ મ્રતિ વર્ચાવે છે ન્ઝેમ નિનિઞએૅષ 
નેત્ર વડે પદાયે ગઅનાયારો નયાય તેવા 
અઆઅવ્યામુત પદના ગઅર્યાત સ્વલોકના કારચથ્મ્‌ 
અય વ્યતિકરા વિષ્ઝપદ્ટરમાં શ પ્મ ચક ગદા 
જેવા ગમંકાયલા અસ્પર્સા ગોાગીએ ન્નેસ) ૨09 
છે ગમો દ્રછિ સર્વની ઉધડતી નથી એ ખર 
છે પરતુ અ'ધનેત્રવાળા જુર ઝુરીયાં પોતની 
આને કેપ, વિલક્ષષ્ઝુ દ્રછિની ઝાંખીથી પારપ્મીો 
કદટૅ છે. તેવી ઝાંખી ઉપાસકાને યસ) સશજઝે 
છે. (૫૦) 

ક આ વ્યવહાર ન્નૂ્યાં સુધી લેક વાસના 
છે યાંસ્'પીી ધગમ્યે છે! નિષિષ તે! નથીન્# 
તિત્ર વૈરાગ્ય હોય અને ઉપરતિ સેવવા 
અશ્ય હોય તો આ વ્યવહાર વનેાજન્દ 
વિનાને॥ હોવાથી ત્યાનન્ય છે. 


'પરખાથે દૃષ્ય્થિ લોાકહીત પ.શ્વર દારા 
ચાય છે. જેકે અનુષ્યો નિમિત તો ચાય છે. 


જેમ સ્વભાવ સિદ્ધ ષજ્વલીત અમી 
સુખથી આજત ચાય તેમ નિરામય ગૈતન્ય 
જ્યોતિ વ્યાધિસય ધુમથી ઢ'કાય છે. પરતુ 
છુખ -અસી જન્ય છે. તેમ રારીર પષ્યુ 
જહણરજન ન્યછે. ' 





મી 
મિ ભ 
«ન. 


જુ 


શ્બલ્મનોજ---અક્ષરને।ન્ટ ક્ષર પર પોટે! 
છે પાળીગ્મા તેને સ્થાઈસ્, પદાર્થ માને -છો. 
પૃસ્ગુ તેના આત્મભબૂત ખયછાભ4વને નનેતા નથી 
સભર બભરેલા ખણાતત્વમાં નિમસસ રહનાર 
ગ્ખાપ નિ”'*્નનદ લહરિયી પુણે રપે 
હરો!*૪. (પ૧) 
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